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Curso Treinadores - Grau 1

A Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muaythai vem por este meio informar que
se vai realizar Cursos de Treinadores de Grau 1 em 2026

A componente de Formacao Geral do curso sera realizada em formato online.

Locais disponiveis da componente de formagao especifica em Lisboa / Algarve /
Norte

Lisboa:

Inscrigao até: 8 de Abril

Validacio das candidaturas: 9 a 15 Abril

Componente de Formagao Geral: 16 Abril a 29 Maio

12 fase avaliagdo da componente formacao geral: 6 de Junho

22 fase avaliacao da componente formacao geral: 13 de Junho

Componente Formacgao Especifica (presencial - Lisboa)

20 e 21 Junho - Didatica do Kickboxing e Muaythai / Histdria do Kickboxing e
Muaythai

4 e 5de Julho - Fisiologia e Metodologia do Treino do Kickboxing e Muaythai

25 e 26 Julho-Didatica do Kickboxing e Muaythai/ Histéria do Kickboxing e Muaythai
12 e 13 Setembro — Arbitragem e Observacado da Competicado / Nutricdo, Doping e

Lesdes Desportivas
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Algarve:

Inscrigao até: 8 de Maio

Validacéo das candidaturas: 11 a 20 de Maio

Componente de Formagao Geral: 21 Maio a 2 de Julho

12 fase avaliagdo da componente formacéao geral: 18 de Julho

22 fase avaliacao da componente formacéo geral: 25 de Julho

Componente Formacgao Especifica (presencial - Algarve)

12 e 13 de Setenbro — Didatica do Kickboxing e Muaythai / Histéria do Kickboxing e
Muaythai
26 e 27 de Setembro - Fisiologia e Metodologia do Treino do Kickboxing e Muaythai
10 e 11 de Outubro - Didatica do Kickboxing e Muaythai/ Histdria do Kickboxing e
Muaythai
24 e 25 de Outubro — Arbitragem e Observacdo da Competi¢gdo / Nutricdo, Doping e

Lesdes Desportivas

Norte:

Inscrigdo até: 3 de Setembro

Validacao das candidaturas: 4 a 21 de Setembro

Componente de Formacgao Geral: 22 de Setembro a 3 de Novembro
12 fase avaliagdo da componente formacgao geral: 14 de Novembro

22 fase avaliacao da componente formacao geral: 21 de Novembro
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Componente Formacao Especifica (presencial - Norte)

09 e 10deJaneiro 2027 - Didatica do Kickboxing e Muaythai / Histéria do Kickboxing
e Muaythai

23 e 24 de Janeiro 2027 - Fisiologia e Metodologia do Treino do Kickboxing e
Muaythai

06 e 07 de Fevereiro 2027 - Didatica do Kickboxing e Muaythai/ Historia do
Kickboxing e Muaythai

20 e 21 de Fevereiro 2027 - Arbitragem e Observacao da Competicao / Nutricao,

Doping e Lesdes Desportivas

A componente de Formacgao Pratica (Estagio), em formato presencial, tera inicio
apods a conclusdo das componentes de formagao gera e especifica em data a
indicar.

Requisitos:

-18 anos;

- Escolaridade minima obrigatdria a data de nascimento;

- Graduacgao igual ou superior ao cinto Castanho;

- Ter a situacéo regularizada com a FPKMT em todas as etapas da formacéao (2026
e 2027)

Documentacgao Necessaria:

- Curriculum Profissional a especificar experiéncia como praticante, atleta e
treinador, acompanhado dos documentos/certificados que comprovam as
habilitacOes literarias e cursos/formacgdes que tenha frequentado;

- Comprovativo de Graduacgéo;

- BI/CC;

- NIF;
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- Data de Nascimento;

- Naturalidade;

- E-mail;

- Contacto telefénico;

- Local para realizacdo Componente Especifica (Norte, Lisboa, Sul)

mmmmmmmmm

J /7 <; )
'Y covernODE : [34) S F/ %
k” PORTUGAL ‘& 0/ 5 (b )


http://www.fpkmt.pt/
mailto:geral@fpkmt.pt

