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Regulamento de Regras de Kickboxing e Muaythai

CAPITULO |
Disposicoes Gerais

Artigo 1°
Objeto

Serve o presente regulamento para estabelecer todas as normas inerentes a atividade a nivel

nacional e internacional da Federacao Portuguesa de Kickboxing e Muaythai (FPKMT) e dos
Clubes, Entidades e Agentes Desportivos a ela associados.

Artigo 2°
Definigcoes

Para os devidos efeitos consideram-se:

Provas Oficiais — provas organizadas pela FPKMT incluidas no calendario oficial
anual, que podem ser realizadas em colaboragado com Clubes associados;
Provas Particulares — provas organizadas por Clubes, Promotores ou Entidades
federadas, homologadas pela FPKMT;
Clubes—areferénciaa clubes no presente regulamento deve entender-se como feita
aos Clubes, Ginasios/Equipas e associacgoes;
Agentes Desportivos — membros dos érgaos sociais, técnicos dos clubes/equipas,
socios ordinarios, dirigentes de Clubes, delegados, arbitros, juizes, atletas,
treinadores, equipas médicas, organizadores e outros intervenientes dos eventos;
Recinto desportivo — espaco destinado a competicdo de Kickboxing e/ou de
Muaythai, englobando as estruturas que lhe garantem a funcionalidade e lugares
reservados ao publico;
Area de Competicdo —zona delimitada e de acesso restrito composta pelas areas de
combate, balnearios, espacos de acesso e espagos de aquecimento;
Area de Combate - superficie onde se desenrola o combate, incluindo as zonas de
apoio ao mesmo;
Os estagios e treinos das Selegdes Nacionais sao equiparados a provas oficiais;
Classes de Competicéao:

1) Classe C-competicdo amadora; em provas oficiais

2) Classe B -competicao neoprofissional;

3) Classe A-competicao profissional.

Artigo 3°
Federacoes Internacionais
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1. AFPKMT representa as modalidades de Kickboxing e Muaythai em organizacdes desportivas
internacionais.
2. AFPKMT assegura a participacao competitiva das Selec¢des Nacionais.

Artigo 4°
Modalidades e Disciplinas

1. Kickboxing:

a) Tatami
i) Formas Musicais;
ii) Formas Criativas;
iii) Point Fighting;
iv) Light Contact;
v) Kick Light.

b) Ringue
i)  Full Contact;
i) Low Kick;
i) K1;
iv) Full Contact Starter;
v) Low Kick Starter;
vi) K1 Starter.

2. Muaythai:

a) Tatami
i)  Muaythai Beginners.

b) Ringue
i)  Muaythai;
ii) Muaythai Starter.

Artigo 5°
Oficiais

1. Sao oficiais nas provas da FPKMT:
a) Representantes da FPKMT;
b) Membros do Conselho Nacional de Arbitragem (CNA);
c) Arbitros e juizes;
d) Cronometristas;
e) Speaker (anuncia os atletas, disciplina e categoria de peso oficiais e posterior
resultado);
f) Equipa médica.
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Durante uma prova, os oficiais devem ser imparciais € manter uma atitude de honestidade,
garantindo que haja fair play entre todos os intervenientes e que todas as regras sejam
cumpridas.

Artigo 6°
Seguro Desportivo

O seguro desportivo é obrigatdrio para todos os agentes desportivos inscritos na FPKMT, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro.

Em caso de deslocagéo ao estrangeiro, deve o treinador do atleta informar até 72h antes do
evento, por escrito, indicando o local, a classe e o numero de assaltos em que se vai realizar
0 combate.

Artigo 7°
Area de Competicido e Acreditagio

Em todas as provas, a area de competicao tem de estar delimitada e o seu acesso tem de ser
controlado.

SO tém acesso a area de competicdo os agentes desportivos que tenham a inscricao
regularizada na FPKMT e estejam devidamente credenciados.

Artigo 8°
Reproducao de Imagens

E proibida a reproducéao de imagens (fotografias e videos) que possam, por qualquer meio,

denegrir e/ou prejudicar a imagem da FPKMT e/ou das modalidades Kickboxing e Muaythai,
ou de qualquer agente desportivo e publico.

Artigo 9°
Cumprimento das Regras

Qualquer infracdo ao presente regulamento fica sujeita as sangbes previstas no
Regulamento Disciplinar da FPKMT.

Artigo 10°
Aprovacgao do Regulamento

Apenas a Diregcdo da FPKMT pode aprovar o presente Regulamento.
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Apos aprovacdo em reunido de Diregdo, as alteracbes ao regulamento entrardo
imediatamente em vigor.

Todas as alteragdes as regras serao publicadas no site da FPKMT.

Lacunas, que possam vir a existir, serdo colmatadas em reunido de Direcado da FPKMT.

CAPITULOII
Arbitragem

SECCAO|
Disposicoes Gerais

Artigo 11°
Conselho Nacional de Arbitragem

O Conselho Nacional de Arbitragem (CNA) é um 6rgao dotado de autonomia técnica, ao qual
compete coordenar a atividade da arbitragem da FPKMT.
Em conjunto com a Diregcdo da FPKMT, é da competéncia do CNA:

a) Regulamentar e fiscalizar o recrutamento, promogéo, preparagdo técnica dos
Chefes de Equipa, arbitros e juizes e cronometristas, bem como o desempenho
destes no exercicio da atividade;

b) Organizar e manter atualizado, com todas as arbitragens, ajuizamentos efetuados e
respetivas avaliacoes, o registo dos Chefes de Equipa, arbitros e juizes;

c) Informar os arbitros e juizes de qualquer alteragdo aos regulamentos e regras de
arbitragem;

d) Convocar os efetivos de cada uma das categorias de Chefes de Equipa, arbitros e
juizes, e proceder a sua alteracao sempre que tal se justifique;

e) Promover a realizagao de cursos de formacgao de arbitros e juizes;

f) Promover a passagem de escaléo de arbitros e juizes;

g) Promover a boa conduta moral e técnica da arbitragem.

Artigo 12°
Caracteristicas e Disposi¢do na Area de Combate

Na arbitragem de Kickboxing e Muaythai existem as seguintes fungdes:
a) Arbitros;
b) Juizes;
c) Cronometristas
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As idades dos arbitros e juizes devem estar compreendidas entre os 18 e 70 anos

respetivamente.
O numero de juizes varia consoante a disciplina em que se desenrola o combate:
a) Point Fighting: dois juizes e um arbitro central;
) Formas Musicais: quatro juizes e um arbitro central;
c) Formas Criativas: entre quatro a seis juizes e um arbitro central;
)

central.
e) Em todas as alineas anteriores existe um cronometrista na mesa.

Os juizes devem estar sentados longe do publico e perto da area de competicdo. Em
disciplinas de ringue, cada um dos trés juizes tem de estar sentado no meio de cada lado do
ringue. Em disciplinas de tatami, exceto Formas Musicais, Formas Criativas e Point Fighting,

0s juizes estao sentados nos cantos:

Tatami: Ringue
00

J3 0

20

Artigo 13°
Categorias

As fungdes da arbitragem dividem-se nas seguintes categorias:
a) Chefes de Equipa;
b) Arbitros e juizes regionais, nacionais e internacionais;
c) Cronometristas.
O exercicio da funcdo de Chefe de Area/ Equipa é compativel com a de arbitro e/ou juiz.

Artigo 14°
Qualificagcoes Necessarias para as Competicoes

Campeonatos Regionais e Eventos (Galas) sem disputas de titulo:
a) Chefes de Equipa;
b) Arbitros/juizes regionais;
C) Arbitros / juizes nacionais;
d) Arbitros/juizes internacionais.
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2. Campeonatos Nacionais / Titulos Ibéricos / Eventos (Galas) com combates internacionais
sem titulos:
a) Chefes de Equipa;
b) Arbitros/juizes nacionais;
C) Arbitros/juizesinternacionais;
d) As federagdes dos paises dos atletas estrangeiros podem indicar arbitros ou juizes
para o evento (gala).
3. Campeonatos da Europa/ Campeonatos do Mundo:
a) Agestdo é daresponsabilidade da Federacéao Internacional.
Nota: Na auséncia de um numero suficiente de arbitros das categorias apresentadas, no ponto
n.° 2 também podem ser convocados arbitros e juizes regionais.

Artigo 15°
Requisitos para Aquisicao e Promocao de Categoria

1. Arbitro e juiz regional:

a) Graduagao minima de Cinto Azul;

b) Frequentar um curso de arbitragem reconhecido pelo CNA com aproveitamento
minimo de 10 valores para conclusao de curso e aproveitamento minimo de 12
valores para revalidacao de cédula na prova escrita;

c) Frequentar de 2 em 2 anos uma agao de reciclagem reconhecida pelo CNA.

2. Arbitro e juiz nacional:

a) Exercer a atividade durante dois anos consecutivos, ou quatro intercalados, e
efetuar, no minimo 50% das provas do calendario Nacional/ano;

b) Frequentar um curso de arbitragem reconhecido pelo CNA com aproveitamento
minimo de 15 valores para promocao de categoria e aproveitamento minimo de 14
valores para revalidacao de cédula na prova escrita;

c) Frequentar de 2 em 2 anos uma agao de reciclagem reconhecida pelo CNA.

3. Arbitro e juiz internacional:

a) Exercer a atividade durante quatro anos consecutivos, ou seis intercalados, e
efetuar, no minimo, 65% das provas do calendario nacional/ano;

b) Ter conhecimentos basicos da lingua Inglesa;

c) Participar num Campeonato Internacional

d) Frequentar um curso de arbitragem reconhecido pelo CNA e ter um aproveitamento
minimo de 17 valores para promog¢ao de categoria e um aproveitamento minimo de
16 valores para revalidacao de cédula na prova escrita;

e) Frequentarde 2 em 2 anos uma acéo de reciclagem reconhecida pelo CNA.

4. Cronometrista:
a) ter mais de dezasseis anos;

Artigo 16°
Suspensao de Atividade
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Todos os elementos da arbitragem que estejam fora da atividade por um periodo de dois anos
consecutivos terdo de realizar formacao e exame,

Artigo 17°
Etica da Arbitragem

1. Sao passiveis de procedimento disciplinar os Chefes de Equipa, arbitros e juizes que
infrinjam as seguintes regras de ética:
a) Sejam parciais;
b) Faltem as convocatérias sem justificagéo;
€c) Tenham comportamento antidesportivo;
d) Incumprimento dos horarios estipulados;
e) Incumprimento dos requisitos de homologagéao para os eventos (gala);
f) Uniforme em desconformidade com o regulamentado;
g) Uniforme utilizado incorretamente e fora do exercicio de fungoes;
h) Outros incumprimentos serdo analisados e penalizados de acordo com a gravidade
da situacao;

Artigo 18°
Avaliacao Técnica

1. Todas as prestagdes dos arbitros e juizes sdo objeto de avaliagao.

2. Aavaliagcao técnica de arbitros e juizes é efetuada em todas as provas pelo representante do
CNA ou Chefe de Equipa nomeado, que classifica as prestacoes de acordo com os seguintes
critérios:

i) Postura e deslocagcdo na area de competicao;
ii) Comando do combate através da voz;
iiiy Sinalética na marcacao de pontos e faltas;
iv) Conhecimento geral das regras;
v) Desempenho no ajuizamento dos combates;
vi) Uniforme.
a) Cadaumdos parametros avaliados é classificado numa escala de zero avinte, sendo

i) De zeroaquatro - MAU;
ii) De cinco anove - FRACO;
i) De dez a catorze - RAZOAVEL;
iv) De quinze a dezanove - BOM;
v) Vinte - EXCELENTE.
3. Aavaliacdo dos Chefes de Equipa é da responsabilidade do CNA.
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SECCAO I

Funcoes, Deveres e Direitos

Artigo 19°
Funcées dos Arbitros, Juizes e Cronometristas

1. Compete aos arbitros e juizes:

3)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)
i)
)

Verificar a documentagao e o Exame Médico Desportivo (EMD;

Verificar o peso dos atletas no inicio dos campeonatos;

Verificar a barba e as unhas;

Verificar o equipamento dos atletas antes do inicio do combate;

Arbitrar e avaliar com atengao, através da utilizagdo de clickers e folhas de
pontuacédo, o desempenho dos atletas em competicdo, mantendo como prioridades
a seguranca dos atletas e o cumprimento das regras;

Mediante a gravidade de uma infragcdo durante o combate, compete ao arbitro
advertir, dar aviso oficial, ponto negativo ou até desqualificar o atleta, sinalizando
com a mao e anunciando o motivo em voz alta;

Interromper ou terminar o combate sempre que verifiquem que a salde e integridade
fisica dos atletas esteja em perigo;

No final do combate, o arbitro deve recolher as folhas de pontuacao de cada juiz e
entrega-las ao cronometrista que posteriormente anunciara o resultado do combate;
Os juizes ndo devem interagir com o atleta, treinador ou demais juizes, exceto
quando necessario para o cumprimento das regras;

Os juizes ndo podem abandonar o seu lugar até ser anunciado o resultado do
combate.

2. Compete aos cronometristas:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)

Controlar o tempo dos combates, parando a contagem apenas quando for solicitado
pelo arbitro;

Sinalizar o inicio e fim de cada assalto;

Informar o arbitro quinze segundos antes do inicio de cada assalto;

Informar o arbitro quando uma diferenca de 10 pontos for alcangada por um dos
atletas na disciplina de Point Fighting;

Informar o arbitro quando os avisos somarem um ponto negativo e as penalizagdes
uma desqualificacao automatica;

Contar as técnicas de pernas efetuadas na disciplina de Full Contact;

Fazer o registo das pontuacdes, adverténcias e avisos na folha de resumo de
pontuacéao;

Fazer o registo dos combates nas cadernetas dos atletas durante a competicéo.

Artigo 20°
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Funcoes dos Chefes de Equipa de Arbitragem

1. Compete aos Chefes de Equipa:

3)
b)
)
d)
€)
f)

9)

h)

A responsabilidade do trabalho e controle da area de competicdo a nivel de
arbitragem, apoiando a equipa no desempenho das funcgoes;

Avaliar as prestagdes dos arbitros e juizes, pontuando-as conforme o Artigo 189;
Substituir um arbitro ou juiz que néo esteja a ter um bom desempenho;

Interromper o combate caso as regras ndo estejam a ser bem aplicadas;

Contribuir para a resolugao de todas as situagoes de protesto ou conflito a nivel de
arbitragem;

Verificar a documentagao e identidade dos atletas antes sa entrada na area de
competicao;

Preencher os diplomas, entregar aos Campedes e Vice-Campedes Nacionais,
averbar o registo dos combates nas cadernetas dos atletas, ou delegar ao
cronometrista da sua area de competicao estas tarefas;

Preencher toda a documentacdo das provas e efetuar a contagem de pontuacéo por
equipas.

2. Durante uma prova para a qual tenham sido nomeados os Chefes de Equipa, acumulam as
funcdes de arbitro e/ou juiz.

3. Na eventualidade de ocorréncia disciplinar em provas particulares, o Chefe de Area / Equipa
deve elaborar um relatério e envia-lo para a Federacdo na manha do dia util seguinte

descrevendo a infracdo ocorrida e identificando o(s) seu(s) infrator(es).

4. Em provas particulares, o Chefe de Equipa deve elaborar um relatoério final de prova e enviar
a FPKMT no prazo maximo de 3 dias uteis, analisando os seguintes pontos:

)

Grelha de Arbitragem;

Identificagcao Equipa Médica;

Documentos identificativos dos treinadores e atletas, bem como todos os Exames
Médico-Desportivos;

Condicdes do local de realizagédo do evento;
Cumprimento dos requisitos;

Comportamento do publico presente;

Nivel técnico da prova;

Lesdes graves sofridas pelos atletas;

Comportamento disciplinar dos intervenientes na prova;
Protestos — anexar todos os existentes;

Resultados desportivos;

Duracéao do evento;

m) Avaliacdo da equipa de arbitragem;

5. Os Chefes de Equipa podem delegar fungdes noutros arbitros quando necessario.

Artigo 21°
Deveres dos Chefes de Equipa, Arbitros, Juizes e Cronometristas

Pagina 12 de 99



10.

Regulamento de Regras de Kickboxing e Muaythai

Proceder a inscricdo anual no inicio da época desportiva. O seguro desportivo encontra-se
incluido no valor da inscrigdo anual.
Possuir um Exame Médico-Desportivo valido que deve ser apresentado sempre que
solicitado.
Comparecer para o desempenho das suas fungdes sempre que para tal sejam convocados,
salvo em caso de forga maior devidamente comprovada.
Comparecer no local da prova devidamente equipados:

a) Calgas pretas, modelo classico, compridas, com bainha ao nivel do calgado;

b) Camisa ou pdlo da arbitragem (com apenas um bot&o aberto);

C) Meias pretas;

d) Ténis/sapatilhas pretas com sola de borracha;

e) Cabelo preso;

f) Sem adornos (brincos, anéis, pulseiras e fios);

g) Cinto preto de velcro (proibido o uso de cinto com fivelas).
O uniforme de arbitragem néo deve ser justo ao corpo, nem expor o abdémen e costas/fundo
das costas.
Comparecer no local da prova trinta minutos antes da hora indicada, para verificar se o
mesmo se encontra devidamente preparado para a realizagdo da prova e colaborar na
preparacdo da mesma.
Participar em todas as reunides realizadas antes do inicio das competicoes.
Antes dos combates, recordar aos treinadores e atletas das regras pelas quais se vao reger.
Desempenhar a sua fungcdo com imparcialidade, tendo em conta apenas o trabalho dos
atletas em avaliagdo, abstraindo-se em absoluto de entidades e/ou clubes que possam
representar.
Os arbitros centrais nao podem usar 6culos, é permitido o uso de lentes de contacto.
Os Chefes de Equipa, arbitros e juizes pertencentes aos quadros de arbitragem da FPKMT
estdo impedidos de participar em provas de Kickboxing e Muaythai ndo homologadas pela
mesma.

Artigo 22°
Direitos dos Chefes de Equipa, Arbitros, Juizes e Cronometristas

Receber os respetivos honorarios.

Se a prova tiver uma duragao superior a cinco horas, devem ser providos de alimentagao,
pela qual a entidade organizadora deve ser responsavel.

Quando o evento ultrapassar a 01hO0 da manh& deverdo receber o valor de outra
homologacéo.
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SECCAO Il
Regulamentacao dos Cursos de Arbitragem

Artigo 23°
Regulamentacao Geral

Organizacgéo:

A responsabilidade da organizacdo dos cursos e reciclagens de arbitragem é do CNA e da
FPKMT.

Inscrigdes:

As inscricdes devem ser remetidas para a FPKMT. Se o numero maximo de formandos for
ultrapassado, as inscricdes serdo aceites por ordem de chegada. Os candidatos aceites
devem efetuar antecipadamente o pagamento da sua inscri¢do no curso para a FPKMT.
Assiduidade:

Todas as faltas as aulas do curso terdao que ser justificadas por escrito a FPKMT. Estas nao
poderdo ultrapassar o maximo de 10% do numero total de horas do curso. Se esse limite for
ultrapassado, o candidato sera classificado como NAO APTO.

Os candidatos tém um prazo maximo de seis meses apds a conclusdo da componente
tedrica do curso para a realizacdo do estagio composto por 50 combates. Caso esse prazo
seja ultrapassado, o candidato sera classificado como NAO APTO.

Artigo 24°
Condicoes Gerais de Avaliagao

Independentemente dos meios de avaliagcdo utilizados, a classificagcdo final de cada
candidato serd expressa em APTO (> 50%) ou NAO APTO (<50%).

(Conforme artigo 15° - Arbitros Regionais: 10 valores; Arbitros Nacionais: 15 valores; Arbitros
Internacionais: 17 valores).

CAPITULO I
Competicao

SECCAO|
Disposicdes Gerais

Pagina 14 de 99



Regulamento de Regras de Kickboxing e Muaythai

Artigo 25°
Representacao e Transferéncia de Clube

Os atletas s6 podem competir inscritos por um clube.

No decorrer da época desportiva, é permitida a transferéncia de atletas.

As transferéncias de atletas tém de ser comunicadas por escrito a FPKMT, enviando em
simultaneo a caderneta via postal para que seja averbado o novo clube.

Nas provas que resultam de apuramento, os atletas terdo de competir pelo mesmo clube em
gue se apuraram.

Artigo 26°
Aptidao Médica

Para poderem competir, os atletas tém de se fazer acompanhar por um Exame Médico-
Desportivo (Anexo IV) valido para a época desportiva em curso, original e nao rasurado, que
deve ser apresentado sempre que solicitado.

Atletas que utilizem aparelho para a correcdo de dentes, € necessario fazerem-se
acompanhar por uma declaragdo médica da especialidade (Anexo I) a indicar que se
encontram aptos para competigéo.

Oculos e lentes de contacto rigidas ndo sdo permitidos na competicao.

Atletas que se apresentem feridos, ou com ligaduras ou pensos a cobrir feridas e/ou kinésios,
nao serdo autorizados a competir.

Artigo 27°
Particularidades do Tatami e do Ringue

27.1. Tatami

O tatami € um piso de duas cores colocado no chao, desmontavel, feito de espuma de
borracha sintética antiderrapante. Os blocos de tatami deverao ter 2 cm de espessura e
encaixar-se entre si.

A area maxima de combate para Point Fighting, Light Contact e Kick Light é de 7x7 metros e a
minima de 6x6 metros.

A area para Formas Musicais e Formas Criativas é de 10x10 metros.

27.2. Ringue

O ringue deve obedecer as seguintes exigéncias, normalizadas internacionalmente:
a) Tamanho: o ringue tem de ser quadrado, com cada lateral a ter as seguintes
dimensdes medidas entre cordas:
i) 4,90 metros — minimo;
ii) 6,10 metros — maximo;
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iii) A altura do piso do ringue em relacdo ao chao deve ser, no minimo, de 0,91
metros e, no maximo, de 1,22 metros;
iv) Em provas internacionais, o tamanho do ringue tem de ser 6,10 x 6,10 m entre
cordas.
Piso e cantos: o ringue deve ter uma construcao sélida, sem obstrugdes, com uma
extensdo minima fora de cordas de pelo menos 46 cm. Os postes dos cantos devem
terum didmetro entre 10 a 12,70 cm com uma altura de 1,47 metros a contar do piso
do ringue. Todos os quatro postes devem ser correta e convenientemente
almofadados (1 vermelho, 1 azul, 2 brancos). O canto vermelho ficard no canto
esquerdo mais préximo da mesa da arbitragem e o canto azul no canto direito mais
afastado da mesa. Os restantes cantos serdao brancos;

Piso do ringue: o piso do ringue devera ser forrado por um qualquer material
acolchoado, tal como esponja, borracha, pano macio, tapete de borracha, ou outro
material semelhante, com uma espessura minima de 1,30 cm e maxima de 1,9 cm,
sobre a qual uma tela deve ser esticada e fixada. A tela deve cobrir toda a plataforma
e deve ser feita de material ndo escorregadio;

Cordas: oringue deve ter 4 cordas separadas de cada lado, de 0,4 cm de espessura,
sem considerar o revestimento. A altura das 4 cordas, a partir do piso doringue, deve
ser 40,6 cm, 71,1 cm, 101,6 cm e 132,1 cm. As cordas devem ser cobertas por um
material macio ou almofadado. De forma a manter a distancia entre elas, cada corda
deve ser unida a seguinte por duas faixas fortes em cada lado do ringue, a intervalos
iguais. As faixas devem ser de um material semelhante ao datelaeterentre 3a4cm
de largura. As duas pecgas ndo devem deslizar ao longo da corda. A tensdo de cada
seccao da corda deve ser suficientemente forte para absorver o impacto do atleta
em contacto com a corda. No entanto, em qualquer caso, o arbitro reserva o direito
de ajustar a tensao, se necessario;

Escadas: oringue deve serfornecido com pelo menos dois conjuntos de escadas nos
cantos opostos para o uso dos atletas e treinadores. I[dealmente, com um conjunto
de escadas no canto neutro para a utilizagédo dos arbitros, médicos e outros oficiais
da prova;

Balde de plastico: deve existir um balde de plastico junto a cada canto.

2. O seguinte equipamento de ringue devera estar disponivel e existir junto do ringue:

a
b

o O

)

)
)
)

Pelo menos 4 cadeiras para os cantos (canto vermelho e canto azul);
Mesas e cadeiras para os juizes;
Dois bancos para os atletas se sentarem entre os assaltos;
Junto aos cantos serd permitido:
i) Garrafas de agua e pulverizadores, tudo em plastico. Nenhum outro tipo de
garrafa é permitido junto do ringue;
ii) Toalhas, esponjas e produtos para assistir os atletas (por exemplo, sprays,
anestésicos).

Artigo 28°
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Assisténcia Médica

Em todas as competicdes desportivas deve estar presente uma equipa médica (podera ser
composta por médicos e/ou enfermeiros) com experiéncia em emergéncia médica e
traumatologia, permanecendo no recinto da prova até esta ser dada por terminada.

Em provas particulares, o promotor é responsavel por providenciar a equipa médica
adequada, identificando-a através do preenchimento do Formulério de Assisténcia Médica a
Provas da FPKMT (Anexo ).

A equipa médica deve possuir os equipamentos e dispositivos de suporte necessarios de
forma a prestar uma correta assisténcia a prova.

Os elementos da equipa médica devem estar posicionados num local devidamente
identificado, com boa visibilidade e de facil acesso as areas de combate.

O local de assisténcia médica deve ser composto por uma mesa de apoio, um ponto de
recolha de residuos, cadeiras para a equipa e para assistirem os atletas em prova.

Os elementos da equipa médica devem estar identificados e facilmente reconheciveis.
Orecinto da prova deve ter um gabinete de observagao onde possam ser prestados cuidados
médicos.

Artigo 29°
Controlo de Antidopagem

O consumo por parte dos atletas de qualquer substancia da Lista de Substancias e Métodos
Proibidos, publicada anualmente pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP), é
proibido, sendo que os infratores ficam sujeitos as sancdes disciplinares previstas e
regulamentadas.

O atleta tem o dever de assegurar que nao introduz ou é introduzido no seu organismo
qualquer substancia proibida ou que nao existe recurso a qualquer método proibido.

O controlo sera efetuado sempre que a FPKMT o entender solicitar, em provas ou em treinos,
sendo obrigatério em disputas de titulo mundiais, europeus e nacionais de Classe B e A.
Qualquer atleta que se recuse a submeter a um teste de doping antes, durante ou depois da
competicao fica sujeito as sancoes previstas no Regulamento do Controlo de Antidopagem
da FPKMT. O mesmo acontecerd a quem o incentivar a tal recusa.

Artigo 30°
Escaloes Etarios

A idade que o atleta tera a 31 de dezembro determina o escaldo etdrio em que ird competir
durante toda a época desportiva.
A competicdo de Kickboxing engloba os seguintes escaldes etarios:
a) Formas Musicais e Formas Criativas:
i) Cadetes 7/9 anos;
ii) Iniciados 10/12 anos;
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iii) Juvenis 13/15 anos;
iv) Juniores 16/17 anos;
v) Seniores 18/40 anos.
b) Point Fighting, Light Contact e Kick Light:
i) Cadetes 7/9 anos;
ii) Iniciados 10/12 anos;
iii) Juvenis 13/15 anos;
iv) Juniores 16/17 anos;
v) Seniores 18/40 anos;
vi) Veteranos 41/55 anos.
c) FullContact, Low Kick e K1:
i) Juvenis 14/15 anos;
ii) Juniores 16/17 anos;
iii) Seniores 18/40 anos;
iv) Veteranos 41/55 anos.
3. Acompeticdo em Muaythai e Muaythai Beginners faz-se em sete escaldes etarios:
a) Cadetes 7/9 anos;
b) Iniciados 10/11 anos;
C) Juvenis 12/13 anos;
d) Juvenis 14/15 anos;
e) Juniores 16/17 anos;
f) Seniores 18/40 anos;
g) Veteranos 41/55 anos.
4. Os escalbes etarios sao iguais para atletas masculinos e femininos.
5. Os atletas sao obrigados a permanecer uma época no escalao etario a que pertencem, sé
podendo subir de escaldo na segunda época.
6. Os atletas, depois de competirem num escaléo etario, ndo podem voltar ao escaldo inferior.
7. Para poderem competir, os atletas veteranos terdo sempre de apresentar o original de um
check-up médico com prova de esforgo.
8. Se um atleta veterano quiser combater no escaldo Sénior, poderéa fazé-lo se tiver em sua
posse o original de um check-up médico com prova de esforco, acompanhado de uma
declaragao médica confirmando que se encontra apto a combater nesse escalao.

Artigo 31°
Quem Pode Competir

31.1.Classe C
1. Podem competir em Classe C todos os atletas que tenham a inscricdo regularizada na
FPKMT.

2. Ascategorias de peso dos Juniores sdo as mesmas dos Seniores.
3. Osescalodes etdrios sdo iguais para atletas masculinos e femininos.
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Até 5 combates, s6 atletas seniores poderao optar pela vertente Starter das disciplinas de
ringue, com excegdo dos atletas que venham de outras modalidades de combate.

31.2.Classe B

Podem competir em Classe B todos os atletas do escaldo Sénior.

31.3. Classe A
Podem competir em Classe A todos os atletas do escaldo Sénior.

Artigo 32°
Quem Fica Impedido de Competir

32.1.Classe C

Os atletas ficam impedidos de competir na Classe C assim que sejam abrangidos por uma
das seguintes condigobes:
a) Apos disputarem 3 combates em Classe B. Ao disputarem o 4° combate em Classe
B ja ndao podem competir em Classe C;
a) Os atletas que tenham efetuado um combate em Classe A.
Atletas das Classes B e A.
Atletas que sejam profissionais noutras modalidades de combate.

32.2. Classe B

Apds disputarem 3 combates em Classe A. Ao disputarem o 4° combate em Classe A ja nao
podem competir em Classe B.
Atletas que sejam profissionais noutras modalidades de combate.

Artigo 33°
Equipamento para a Area de Competicao

Nas provas oficiais, a FPKMT deve providenciar o equipamento abaixo indicado para o normal
desenrolar do evento:

a) balancas;

b) amplificador com nimero suficiente de microfones;

C) impressora;

d) crondémetros paratodas as mesas de cada area de combate;

e) pequenas almofadas para os tatamis e gongos para os ringues;

f) numeracgao paratodas as areas de competigao;
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g) um marcador por tatami com dois nimeros pretos grandes (de 0 a 30) para mostrar
resultados e guatro numeros vermelhos pequenos de 0 a 3 (dois de cada lado dos
numeros grandes) para mostrar avisos ou saidas;

h) um marcador por area adequado para o nimero do combate;

i) equipamento para limpar e secar o chéao.

Artigo 34°
Pesagens

A pesagem das provas oficiais é organizada pelo presidente do CNA.

A pesagem dos atletas é feita em horario e local anunciado pela organizagao.

A pesagem deve ser feita em piso duro e regular.

Durante a pesagem devem estar presentes no minimo dois arbitros por balanga, um feminino
e um masculino.

Quando iniciar a pesagem de cada equipa, € obrigatério que esteja presente um
representante.

Cada atleta deve ser portador do documento original de identificagcdo, documentacao
médica original para a época desportiva em curso (Exame Médico-Desportivo valido e nao
rasurado) e autorizagbes para competicado, quando aplicavel), sem os quais ndo podera
competir.

Os atletas que ndo comparecam a pesagem a hora indicada tém uma tolerancia maxima de
15 minutos, limite a partir do qual serdo desqualificados.

Existe uma tolerancia de peso de 0,500 kg para as disciplinas disputadas no tatami.

Caso o atleta apresente peso a mais daquele em que foi inscrito, tem um limite maximo de
15 minutos apos o encerramento das pesagens para atingir o peso. Caso o atleta nao
consiga, sera desqualificado.

O atleta no momento da pesagem pode mudar de escaldo, mediante uma multa no valor de
60€.

Deve ser verificado o comprimento da barba durante as pesagens. Em Kickboxing, em todas
as classes, e em Muaythai, nas Classes B e A, os atletas com barba podem participar desde
que a mesma tenha um comprimento maximo de 2 milimetros, permitindo a visualizacao de
potenciais lesdes e consequente intervengao médica.

Em Muaythai e Muaythai Beginners, na Classe C, ndo € permitido barba ou bigode.

Os atletas tém que ter as unhas cortadas.

Os atletas ndo podem efetuar a pesagem sem que a barba e unhas estejam de acordo com o
regulamentado.

Equipas/atletas que ndo cumpram com os requisitos anteriores deverao afastar-se da area
de pesagens e regressar ao final da fila, de modo a ndo obstruir o desenrolar das mesmas.

Artigo 35°
Sorteio
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Os atletas da mesma equipa que estejam na mesma categoria de peso sao colocados em
lados opostos da grelha.

Nas listagens da prova deve constar o nome da prova, local e data, disciplina, sexo, escalao
etdrio, categoria de peso, primeiro e dltimo nome do atleta, clube e o numero do combate.

Artigo 36°
Acompanhamento dos Atletas nos Cantos

O numero de acompanhantes nos cantos pode variar consoante a classe em que o combate
é disputado:

a) Classe C-até 2 pessoas;

b) Classe B-até 2 pessoas;

c) Classe A-até 3 pessoas.
Os atletas tém de estar sempre acompanhados no canto pelo treinador;
Na impossibilidade de presencga do treinador, este tera de nomear um representante, desde
que 0 mesmo seja um treinador acreditado pela FPKMT.

Artigo 37°
Treinadores e Adjuntos

Entende-se por adjunto o agente desportivo que em determinado momento da competi¢ao
auxilie o treinador.
Os treinadores e adjuntos devem respeitar o seguinte uniforme:

a) Fato de treino, t-shirt (calga de treino comprida. E proibido o uso de calgdes,

corsarios e t-shirt de algas);

b) Sapatilhas/ténis (é proibido o uso de chinelos e estarem descalgos);

c) E proibido o uso de chapéus / bonés na drea de competicéo.
Os treinadores e adjuntos devem permanecer sentados durante o decorrer de todo o
combate.
Nao se podem apoiar nem bater na area de combate.
Apenas um treinador ou adjunto pode entrar na area de combate durante o intervalo.
O treinador ou adjunto pode desistir a qualquer momento do combate em nome do seu
atleta, atirando a toalha para dentro da area de combate, exceto enquanto o arbitro estiver a
fazer uma contagem.
Antes de cada assalto comecar, devem ser retirados todos os objetos de apoio de cima da
area de combate.
Avisos dados aos treinadores ou adjuntos contam como avisos oficiais ao atleta.
Um treinador ou adjunto que violar os regulamentos pode receber um aviso ou ser expulso
da area de combate pelo arbitro por mau comportamento e ficarimpedido de exercer as suas
fungdes na prova, sujeito a procedimento disciplinar.
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Artigo 38°
Procedimento para Verificagao de Equipamento de Protecao e Uniformes

Os atletas devem apresentar-se devidamente equipados e uniformizados para a sua
participacao na disciplina escolhida. O equipamento tem de estar em bom estado e cumprir
o regulamentado. Depois de o equipamento ter sido verificado, o atleta tem de aguardar no
canto até que o arbitro autorize a entrada no ringue ou tatami.

A verificagao dos equipamentos de proteg¢ao e uniformes dos atletas é efetuada pelo arbitro
ou juiz mais préximo do canto do atleta. O arbitro também deve verificar a existéncia de
colares, brincos, piercings ou outros adornos, uma vez que nado sdo permitidos em
competicio.

Apenas elastico ou redes sdo permitidos para prender o cabelo dos atletas.

Artigo 39°
Vozes de Comando

39.1. Kickboxing

SHAKE HANDS - cumprimento de luvas executado no inicio do combate.
FIGHT -voz dada no inicio ou depois de uma interrupgao do combate.
BREAK - serve para separar uma posi¢cao de corpo-a-corpo, apos a qual cada atleta tem de
dar um passo a retaguarda para retomar o combate. N&o € utilizada em Point Fighting.
STOP
a) ocombate é interrompido imediatamente e s6 pode recomegar depois de uma nova
voz de comando ter sido dada pelo arbitro;
b) em PointFighting, quando os pontos estdo a ser atribuidos, os atletas tém de retornar
imediatamente as suas posi¢des iniciais.
TIME - serve para dar ordem da paragem da contagem de tempo até que o arbitro dé avoz de
comando FIGHT, e é auxiliado por um gesto de maos da letra T. O arbitro tem de justificar o
motivo pelo qual parou o combate. O arbitro deve dar a ordem de TIME nas seguintes
situacdes:
a) quando for dado um aviso oficial a um atleta (devendo o adversério dirigir-se
imediatamente a um canto neutro);
b) quandoum atleta pediruma paragem do combate levantando a mao direita (devendo
o adversario dirigir-se imediatamente a um canto neutro);
C) quando o arbitro achar que o equipamento de protegdo de um atleta ou o uniforme
necessita de ser ajustado;
d) quando o arbitro vir que um atleta estéa lesionado (intervengdo do médico limitada a
dois minutos para todos os escaldes).

39.2. Muaythai e Muaythai Beginners

Pagina 22 de 99



Regulamento de Regras de Kickboxing e Muaythai

1. SHAKE HANDS - cumprimento de luvas executado no inicio do combate.

2. CHOK (FIGHT) -voz dada no inicio ou depois de uma interrupgao do combate.

3. YAEK (BREAK) - serve para separar uma posi¢cao de corpo-a-corpo, apds a qual cada atleta
tem de dar um passo a retaguarda para retomar o combate.

4. YOOT (STOP) - para que os atletas parem de combater.

Artigo 40°
Sinais de Mao

1. Sinais de méao utilizados em Point Fighting

Arbitro Central Aviso Verbal Aviso Oficial Ponto Negativo Desclassificado  Sem Pontuagdo NaoViu  Atribuicéo de Pontos

2. Sinais de mao utilizados em Light Contact e Kick Light

Arbitro Central Aviso Verbal Aviso Oficial Ponto Negativo Desclassificado

3. Sinais de mao utilizados nas disciplinas de ringue

Arbitro Central Aviso Verbal / Aviso Oficial Ponto Negativo Desclassificado

Artigo 41°
Regras de Combate
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Antes do inicio de cada combate, devem ser entregues na mesa de cada area de combate o
documento de identificagao original, a caderneta e o Exame Médico-Desportivo de ambos os
atletas.

Ao entrarem na area de combate, os atletas devem cumprimentar-se, tocando as luvas.
Devem depois assumir a posicdo de combate e esperar pela voz de comando “FIGHT” do
arbitro.

No final do combate, os atletas devem cumprimentar os adversarios, os treinadores dos
adversarios e o arbitro.

O tempo do combate ndo é parado durante as contagens e nem para atribuicdo de
adverténcias (aviso verbal).

Nao é permitido aos treinadores entrar na area de combate enquanto este estiver a decorrer
e nenhum agente desportivo esta autorizado a interferir no trabalho dos arbitros ou juizes
nem tecer comentarios depreciativos, sob pena de ser expulso da area.

Artigo 42°
Avisos e Penalizagoes

Apenas o arbitro central pode penalizar o atleta que tenha cometido infragdes. Consoante a
gravidade da infragao, o arbitro deve advertir, dar aviso verbal, aviso oficial, ponto negativo
ou mesmo desqualificar o atleta, podendo atribuir diretamente um ponto negativo ou
desqualificacdo sem que seja dada uma adverténcia ou aviso.
Adverténcias, avisos (verbais e oficiais), pontos negativos e desqualificacao:

a) Kickboxing:

i) Apenas pode ser dada uma adverténcia durante todo o combate, ndo devendo
este serinterrompido;

i) Apenas pode ser dado um aviso verbal durante todo o combate, devendo este
ser interrompido sem que haja paragem de tempo. O arbitro devera virar-se
para o atleta e explicar qual a infragdo cometida;

iii) Para ser dado um aviso oficial, deve o arbitro parar a contagem de tempo e
indicar que o adversario se desloque para o canto neutro. De frente paraa mesa
e com o atleta infrator no lado correspondente, o arbitro explicard qual a
infracdo cometida;

iv) Ao segundo e terceiro avisos oficiais, sera atribuido um ponto negativo ao atleta
por cada aviso. Ao quarto aviso oficial, o atleta é desqualificado.

b) Muaythai e Muaythai Beginners:

i) O arbitro pode advertir um atleta até duas vezes pela mesma falta; a terceira

adverténcia pela mesma falta deve dar um aviso oficial e ponto negativo;

i) Independentemente da falta cometida, a partir do momento em que é dado o
aviso oficial e ponto negativo, ja ndo pode dar mais nenhuma adverténcia;

iii) Por cada violagao oficial das regras, o atleta recebera um aviso oficial e ponto
negativo. Ao terceiro ponto negativo, o atleta é desqualificado;
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iv) Em Muaythai Beginners, as saidas da area de competicdo serdo penalizadas
como outro tipo de falta cometida.

Ataques no chao: um atleta nao pode atacar um adversario que esteja no chao, podendo-lhe
ser atribuidos pontos negativos ou desqualificacao (os juizes decidirdo por maioria). O arbitro
central é responsavel por parar o combate imediatamente quando um dos dois atletas tocar
no chdo com qualquer parte do corpo que ndo os pés.

Conduta antidesportiva: o atleta recebera um aviso oficial; se repetir o comportamento, sera
desqualificado. Se a atitude tomada for grave, o atleta recebera um ponto negativo seguido
de desqualificagéo.

Os avisos devem ser dados em voz alta para que os atletas e treinadores possam ouvir e
perceber o motivo. O arbitro deve estar virado para o atleta infrator e de frente para a mesa
ao dar o aviso.

As seguintes agcdes cometidas pelos treinadores e adjuntos sao consideradas faltas. Sao
dados avisos que contam como se fossem para o atleta, podendo dar origem a procedimento
disciplinar:

a) discutir ou comentarinadequadamente uma decisao dos arbitros e juizes;

b) atacar ou ofender verbalmente um oficial, dentro ou fora da drea de combate;

C) empurrar, agarrar, cuspir ou mesmo tentar qualquer uma destas acgdes resulta no
afastamento imediato do treinador do local da darea de combate e pode levar ao
afastamento definitivo do recinto da prova, bem como a desqualificagao de toda a
equipa.

Nas disciplinas de ringue, no momento em que um dos atletas cuspir voluntariamente a
boquilha, o &rbitro central deve parar de imediato o combate e dar aviso oficial ao atleta. A
segunda ocorréncia, o atleta recebe um ponto negativo.

Artigo 43°
Decisoes

Os combates podem ter as seguintes decisdes:
a) P-vitéria encontrada aos pontos:
i) nofinaldocombate, o atleta que tem o maior nimero de pontos por decisédo da
maioria dos juizes é declarado vencedor;
i) seambos os atletas ficam simultaneamente lesionados e ndo podem continuar
o combate, os juizes tomam nota dos pontos obtidos por cada atleta até a
altura. O atleta com mais pontos é declarado vencedor.
b) KO - golpe forte a qualquer zona permitida do corpo que impede a continuagao do
combate (Knock Out);
c) DISQ -vitéria por desqualificagdo do adversario (Disqualification):
i) um KO ao adversario com um golpe nao controlado a cabega ou um ataque
com maldade;
ii) porbater excessiva e continuamente apds avoz de comando de “STOP”;
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iii) por excessiva falta de desportivismo do atleta, tal como insultar o arbitro, o

adversario ou mostrar um comportamento agressivo;

iv) os atletas desqualificados ndo podem receber qualquer recompensa.

d) RSC - arbitro suspende o combate (Referee Stops the Contest):

i)

i)

i)

iv)

em Point Fighting, quando um dos atletas tiver uma vantagem de 10 pontos em
relagcado ao adversario, sera declarado vencedor (inferioridade técnica);

em Light Contact e Kick Light, se houver dois juizes com mais de 15 pontos cada
um de diferenga para o adversario, o combate deve serterminado (inferioridade
técnica);

por excesso de contagens (KD);

por decisdo do arbitro central ou decisdo médica devido a lesdo.

e) RSCH - arbitro suspende o combate por golpe forte a cabega (Referee Stops the
Contest - Head);
f)  AB-vitéria por abandono do adversario:

se um atleta desiste voluntariamente devido a lesdo ou qualquer outro motivo,
o seu adversario é declarado vencedor.

g) WO -vitéria por falta de comparéncia do adversario (Walk Over):

se um atleta ndo comparecer na drea de combate dois minutos e o adversario
estiver equipado e pronto para combater, este é declarado vencedor por falta
de comparéncia;

o arbitro central, apds recolher as folhas dos juizes, chama o atleta ao centro
da drea de combate e levanta o brago indicando a sua vitdria.

quando ambos os atletas estiverem a fazer um jogo incorreto, ndo combatendo

conforme as regras (No Decision);

i)

i)

i)
h) ND-
) NC-
) MN-

fatores externos que nao permitam a realizagdo do combate (No Contest);
empate (Match Nulo).

Em Point Fighting, no caso de empate, o combate sera prolongado por mais um minuto sem

intervalo. No final deste prolongamento, se o resultado se mantiver, o combate continua até

que um dos atletas pontue e seja assim declarado vencedor (morte subita).

No caso de empate nas restantes disciplinas em provas oficiais, os juizes tém de ter em

consideracdo os fatores de desempate existentes pela ordem indicada para apurar o

vencedor:

a) melhor no ultimo assalto;

b) mais ativo;

C) maior nimero de pontapés;

d) melhor defesa;

e) melhor estilo e técnica.

Todas as decisbes publicas sdo definitivas e ndo podem ser alteradas salvo as seguintes

excecgoes:

a) caso sejam descobertos erros no célculo dos pontos;

b) casoum dos juizes declare ter trocado a pontuagéo dos atletas;

C) caso existam evidentes violagdes das regras da FPKMT;
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d) caso seja apresentado protesto e este seja deferido.

Artigo 44°
Protestos

O protesto é aceite quando o resultado do combate for por pontos e a vitdria por maioria de
juizes.

O protesto é analisado por outra equipa de arbitragem, composta por um numero impar de
elementos, no minimo 3.

Em provas oficiais, os protestos deverdo ser apresentados num periodo maximo de 15
minutos apds o final do combate pelo responsavel de equipa.

O protesto devera descrever claramente a situagdo e ser acompanhado por suporte
videografico.

Em provas particulares, os protestos deverao ser enviados para a FPKMT no dia util a seguir a
realizagao do evento e em impresso proprio, com envio da respectiva filmagem (Anexo V).

O protesto tem uma caugdo de 150 Euros que devera ser paga no ato da entrega da
documentagéo. Se o protesto for deferido, a caugéao sera devolvida.

Artigo 45°
No Chao (KD)

Um atleta é considerado no chéo quando:

a) Apods um golpe tocar no chdo com qualquer parte do corpo que nao os pés;

b) Apds um golpe procurar agarra-se as cordas para manter equilibrio;

c) Apodsum golpe se encontrar parcial ou totalmente para la das cordas;

d) Apds um golpe violento ficar num estado de semiconsciéncia e, segundo o parecer

do arbitro, ndo estar em condi¢des para prosseguir o combate.

Quando um atleta estiver no chao, o arbitro inicia de imediato uma contagem de 1 a 10, com
um segundo de intervalo entre cada numero, indicando cada segundo com os dedos para
que o atleta possa acompanhar.
O combate nado continuara enquanto o arbitro ndo contar até 8 mesmo que o atleta,
entretanto esteja pronto para o retomar. Se o atleta ndo levantar as maos ao nivel do rosto, o
arbitro continuara a contagem até 10 e o combate terminara com um KO declarado.
Se um atleta estiver no chao no final de um assalto, o arbitro continuara a contagem mesmo
que o gongo toque. Se o arbitro contar até 10, o atleta sera declarado vencido por KO.
Se um atleta que, depois de ter estado no chao e o combate ter continuado apds a contagem
até 8, voltar a cair no chdo sem receber um novo golpe, o arbitro recomegaréd a contagem
onde anteriormente tinha terminado.
Se os dois atletas cairem ao mesmo tempo, a contagem continuara enquanto um deles
estiver no chao. Se os dois atletas permanecerem no chao apds o fim da contagem, o
combate sera terminado e uma decisdo tomada: se tiver decorrido mais de metade do
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combate, serdo considerados os pontos atribuidos antes do KO; caso contrario, sera
declarado combate nulo (No Contest).

Um atleta que nao recomece o combate depois do intervalo ou depois de uma KD ser§
declarado vencido.

Se um atleta sair pelas cordas do ringue apés um golpe, o arbitro indicara ao adversario que
se dirija para o canto neutro contrario. Se o atleta permanecer fora das cordas, o arbitro
contara até 10.

Em Muaythai, se um atleta cair do ringue, o arbitro contara até 20. Se o atleta regressar ao
ringue antes de a contagem terminar, ndo sera penalizado.

Se o treinador e/ou adjunto impedir o atleta de regressar ao ringue, o atleta é desclassificado.
Se ambos os atletas cairem do ringue, o arbitro iniciara uma contagem. Se um atleta tentar
impedir o seu adversario de regressar ao ringue antes de terminar a contagem, sera
desqualificado.

Se ambos os atletas cairem do ringue, o arbitro iniciard a contagem. Caso nenhum atleta
regresse, o combate sera terminado e uma decisdo tomada: se tiver decorrido mais de
metade do combate, serdo considerados os pontos atribuidos antes do KO; caso contréario,
sera declarado combate nulo (No Contest). Se ambos os atletas subirem ao ringue antes de
a contagem terminar, o combate continuara.

Artigo 46°
Lesoes

No caso de lesdo de um dos atletas, o combate € interrompido € 0 médico tem 2 minutos
para decidir se o combate pode ou ndo continuar.
Se o combate for interrompido por lesao, o arbitro e os juizes terdo de apurar:
a) quem causou a lesao;
b) sefoiuma leséo intencional;
c) se foi por causa do atleta lesionado;
d) sealesdo foicausada poruma técnicailegal;
e) caso ndo haja violagéo das regras por parte do atleta ileso, entdo esse atleta ganha
por incapacidade do seu adversario;
f) caso haja violagao de regras por parte do atleta ileso, o atleta lesionado ganha por
desqualificagdo do adversario.

Artigo 47°
Procedimentos apos KO, RSC e RSCH

Se um atleta se lesionar durante o combate, o médico € a Unica pessoa que pode avaliar a
condigao do atleta.

Se um atleta permanecer inconsciente, apenas o arbitro e o médico tém autorizagao para
estarem no ringue, salvo indicacdo médica contraria.

Um atleta que tenha recebido um RSCH nao podera competir durante 1 més.
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4, Um atleta que tenha recebido um RSCH duas vezes num periodo de 3 meses néo podera
competir nos 3 meses seguintes.

5. Um atleta que tenha recebido um RSCH trés vezes consecutivas num periodo de 12 meses
nao podera competir nos 12 meses seguintes;

6. Estesperiodos de quarentenando podem serreduzidos, mesmo que os exames médicos nao
revelem a existéncia de lesoes.

7. Quando o combate terminar por incapacidade fisica de recuperacgao apds um golpe forte, o
arbitro dira aos juizes para marcar KO, RSC ou RSCH nas suas folhas de pontuagao. O
resultado tem de ser registado na caderneta do atleta.

8. Terminado o periodo de quarentena, o atleta tera de ser declarado apto para competicao por
um meédico desportivo, apds a realizagao de exames médicos apropriados, incluindo um
eletroencefalograma.

9. Procedimentos nos casos de lesdes em geral:

a) nas lesdes, além de KO ou RSCH, o médico pode dar um periodo minimo de
quarentena e recomendar o tratamento hospitalar;

b) o médico pode exigir tratamento imediato num hospital;

C) seum atleta ou treinador ndo aceitarem os conselhos do médico da prova, o mesmo
fara um relatério por escrito, que envia para a FPKMT, dando conta que a
responsabilidade médica foi recusada e que a mesma passa para o atleta e sua
equipa. O resultado oficial do combate e o periodo de quarentena determinado pelo
meédico serdo validos.

Artigo 48°
Violacdes Especiais das Regras

1. Emcasode comportamento incorrecto por parte do treinador, atletas e/ou apoiantes, toda a
equipa sera desclassificada.
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SECCAO I
Kickboxing Amador

SUBSECCAO |
Elementos Comuns

Artigo 49°
Categorias de Peso por Escalédo Etario

Aidade que o atleta tera a 31 de dezembro determina o escaldao em que ira competir durante
toda a época desportiva.

Os atletas devem competir na categoria de peso em que foram inscritos, que deve
corresponder ao seu peso real. Nas disciplinas de tatami, podem inscrever-se numa

categoria de peso acima do seu peso real.
Point Fighting, Light Contact, Kick Light

a) Cadetes 7/9 anos

Masculinos | -18 kg -21 kg -24 kg -28 kg -30 kg -33 kg -36 kg +36 kg
Femininos | -18kg | -21kg | -24kg -28 kg -30 kg -33 kg -36 kg +36 kg
b) Iniciados 10/12 anos
Masculinos | -28kg | -32kg | -37kg | -42kg | -47kg | +47kg
Femininos | -28kg | -32kg | -37kg | -42kg | -47kg | +47kg
c) Juvenis 13/15 anos
Masculinos | -32kg | -37kg | -42kg | -47kg | -52kg | -57kg | -63kg | -69kg | +69kg
Femininos | -32kg | -37kg | -42kg | -46kg | -50kg | -55kg | -60kg | -65kg | +65kg
d) Juniores 16/17 anos
. +94
Masculinos | -57kg | -63kg | -69kg | -74kg | -79kg | -84kg | -89kg | -94kg ke
Femininos | -50kg | -55kg | -60kg | -65kg | -70kg | +70kg | -
e) Seniores 18/40 anos
+94
Masculinos | -57kg | -63kg | -69kg | -74kg | -79kg | -84kg | -89kg | -94kg ke
Femininos | -50kg | -55kg | -60kg | -65kg | -70kg | +70kg | -

f) Veteranos 41/55 anos
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Masculinos | -63kg | -74kg | -84kg | -94kg | +94 kg
Femininos | -55kg | -65kg | +65 kg -_— —

4. Full Contact, Low Kick e K1

a) Juvenis 14/15 anos

Masculino | -42 | -45 | -48 | -51 | -54 | -57 | -60 [-635| 67 | -71 | -75 | -81 | +81
s ke | ke | kg | kg | ke | ke | kg | kg | kg | ke | kg | kg | kg

-36 -40 -44 -48 -52 -56 -60 | +60

Femininos
kg kg kg kg kg kg kg kg

b) Juniores 16/17 anos e Seniores 18/40 anos

Masculino -51 -54 -57 -60 -63,5 | -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
S Kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

-48 | -52 | -56 | -60 | -65 | -70 | +70
kg kg kg | kg kg kg kg

Femininos

c) Veteranos 41/55 anos
Masculinos | -63 kg -74 kg -84 kg -94 kg +94 kg
Femininos -55 kg -65 kg +65 kg ---- ----

Artigo 50°
Duracéao dos Assaltos e Limite de Contagens

1. Formas Musicais e Formas Criativas
O atleta inicia a sua apresentacao a contar do primeiro movimento. A apresentacao deve
ter a duracao maxima de 3 minutos.
2. Point Fighting, Light Contact e Kick Light (Cadetes 7/9 anos)
2 assaltos x 1 minuto com 30 segundos de intervalo.
3. Point Fighting, Light Contact e Kick Light (Iniciados 10/12 anos)
2 assaltos x 1 minuto e 30 segundos com um minuto de intervalo.
4. Point Fighting, Light Contact e Kick Light (Juvenis 13/15 anos e Veteranos 41/55 anos)
2 assaltos x 2 minutos com um minuto de intervalo.
5. Point Fighting, Light Contact, Kick Light (Juniores 16/17 anos e Seniores 18/40 anos)
3 assaltos x 2 minutos com um minuto de intervalo.
6. Full Contact, Low Kick e K1
3 assaltos x 2 minutos com um minuto de intervalo.
7. Numero de contagens em Point Fighting, Light Contact e Kick Light
a) Total de 3 contagens em todo o combate, independentemente de ser ou ndo no

mesmo assalto.
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8. Numero de contagens em Full Contact, Low Kick e K1
a) Juvenis: total de 2 contagens em todo o combate, independentemente de ser ou hdo
no mesmo assalto;
b) Juniores, Seniores e Veteranos: total de 3 contagens em todo o combate,
independentemente de ser ou ndo no mesmo assalto.

Artigo 51°
Uniformes

1. Formas Musicais:
a) N&o sdo permitidas t-shirts. A parte isso, ndo ha uniforme especifico para os atletas
de Formas Musicais — os atletas podem vestir todo o tipo de uniformes usado em
Kickboxing ou Karaté, desde que em boas condigdes;
b) Os atletas devem estar descalgos;
c) Os atletas devem usar um cinto de artes marciais. Nao sdo permitidos uniformes ou
faixas de outro tipo de competicio;
d) Os atletas podem usar bandas de suor nos punhos.
2. Formas Criativas:
a) N&o sdo permitidas t-shirts. A parte isso, os atletas podem vestir todo o tipo de
uniformes usado em Kickboxing ou Karaté, desde que em boas condigoes;
b) Os atletas devem usar um cinto de artes marciais. Nao sao permitidos uniformes ou
faixas de outro tipo de competicio;
c) Os atletas podem usar bandas de suor nos punhos.
3. Point Fighting:
a) Os atletas devem usar uma t-shirt com decote em V e calgas compridas 100%
poliéster ou poliamida com cintura elastica;
b) As mangas devem cobrir, no maximo, metade da parte superior do brago;
c) Ousode cinto de graduagéo é opcional;
d) E proibido o uso de t-shirt de decote redondo ou qualquer outro tipo de vestudrio
como quimonos tradicionais.
4. Light Contact e Kick Light:
a) Em Light Contact os atletas devem usar t-shirt e calgas compridas 100% poliéster ou
poliamida com cintura elastica;
b) Em Kick Light os atletas devem usar t-shirt e calgdes de Kickboxing e/ou Muaythai
com cintura elastica;
¢) As mangas devem cobrir, no maximo, metade da parte superior do braco;
d) E proibido o uso de cinto de graduacéo, blusdo com decote em V ou qualquer outro
tipo de vestuario como quimonos tradicionais.
5. Full Contact:
a) Atletas masculinos: tronco nu e calgas compridas 100% poliéster ou poliamida com
cintura elastica;
b) Atletas femininas: top de desporto /ou t-shirt de algcas e calgas compridas 100%
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poliéster ou poliamida com cintura elastica.

6. LowKickeK1:

a)

b)

Atletas masculinos: tronco nu e calcdes de Kickboxing e/ou Muaythai com cintura
elastica;

Atletas femininas: top de desporto e/ou t-shirt de al¢as e cal¢cdes de Kickboxing e/ou
Muaythai com cintura elastica.

7. Atletas Mugulmanas:

a)

b)

E permitida a cobertura da cabeca e do corpo. Deve consistir em:

i) traje opcional para o corpo constituido por duas pegas (calgas justas e
camisola/body) de material de cor branca apenas, que cubra as pernas até os
tornozelos e os bracos até aos pulsos. Deve estar esticado e justo ao corpo de
forma a ndo se mover;

ii) uma cobertura para a cabeg¢a, como um hijjab desportivo completo ou uma
touca individual de material de cor branca que ndo cubra o rosto.

As atletas muculmanas que pretendam participar em qualquer competicdo com o
equipamento descrito no presente ponto deverao enviar, por escrito, para a FPKMT
uma autorizacdo em que permitam que, em caso de emergéncia, a equipa médica
possa efetuar os devidos exames.

8. E proibido o uso de joias ou aderecos de qualquer tipo.

Artigo 52°
Equipamento de Protecao

1. Todo o equipamento de protecao deve estar em conformidade com as diretivas nacionais e
internacionais. Deve estar em boas condigdes e limpo para garantir a protecado adequada.

Nas disciplinas de Formas Musicais e Formas Criativas devera haver um cuidado especial

com as armas, que ndo podem estar afiadas nem ter pontos desprotegidos.

2. Capacete:

a)

b)

c)

d)

3. Luvas:

0 capacete é obrigatério em todas as disciplinas de Kickboxing, exceto em Formas
Musicais e Formas Criativas;

o capacete pode ser de borracha, de espuma, plastico macio ou de esponja
compacta coberta por couro;

0 capacete apenas deve cobrir o topo da testa, topo da cabecga, témporas, a parte
superior do osso maxilar, orelhas e parte de tras de cabeca. Nao é permitido o uso
de capacetes que cubram a face ou reduzam o campo de visao;

0 capacete ndo deve obstruir a audicdo de atletas. As partes para fixagcdo do
capacete ndo podem ser de metal nem de plastico. E permitido o uso de velcro para
o ajuste por baixo do queixo e atrds da cabeca;

nas disciplinas de tatami, nos escaldes Cadetes, Iniciados e Juvenis, € obrigatério o
uso de capacetes com protecdo da face, isto é, com viseira de policarbonato
transparente. Capacetes de grelha, grade ou rede e de cor sdo proibidos.
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As luvas sdo obrigatérias em todas as disciplinas de combate. Sdo usados dois tipos de luvas
em competi¢cdes de Kickboxing: luvas para Point Fighting e luvas para disciplinas de tatami
(Light Contact, Kick Light) e ringue (Full Contact, Low Kick e K1).

3.1 Luvas para Point Fighting:

a)

b)

d)

e)

Em Point Fighting é obrigatdrio usar luvas com a palma da mao aberta (mitts) e total
cobertura da primeira metade dos dedos, incluindo o dedo polegar;

As luvas devem permitir abrir e fechar a mao e tém que cobrir a drea de contacto da
frente, o lado superior do punho, a extremidade da palma da m&o e um minimo de 5
cm sobre o pulso;

As luvas devem ser feitas de espuma de borracha sintética macia e compacta,
cobertas com couro genuino ou artificial;

As luvas devem ser apertadas a méo do atleta por material autoadesivo em tira
ajustavel por cima do pulso. Fivelas de metal, plastico e atacadores nao sao
permitidos. Apenas fita adesiva com base de algodao pode ser usada para fixar as
luvas ao pulso;

O peso total da luva deve ser 8 Oz (226 gramas).

3.2 Luvas para as restantes disciplinas:

a)

b)

O peso daluva deve ser 10 Oz (283 gramas) e deve estar visivelmente assinalado. As
luvas tém de estar em bom estado de conservagao. No escaldao de Cadetes é
permitido a utilizacao de luvas de 8 Oz, desde que ambos os atletas as tenham;

As luvas deverao ser de espuma de borracha sintética, compacta e macia, coberta
com couro genuino ou artificial;

As luvas deverdo cobrir completamente o punho do atleta, com partes separadas
para o dedo polegar e para os restantes dedos. O dedo polegar esta preso ao resto
da luva por uma tira pequena e forte;

O materialinterno de espuma de borracha deve cobrir a parte dianteira e superior do
punho, extremidade da palma da méo e parte superior e dianteira do dedo polegar;
O interior das luvas deve cobrir a parte debaixo dos dedos e palma da mao s6 com
couro, bem como um minimo de 5 cm do pulso;

As luvas devem ser apertadas a mao do atleta por material autoadesivo em tira
ajustavel por cima do pulso. Fivelas de metal ou plastico nao sao permitidas. Apenas
é permitido o uso de fita adesiva com base de algodao para fixar as luvas ao pulso.

4. Ligaduras de maos:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

As ligaduras sao usadas para enrolar os punhos e pulsos de modo a evitar lesdes;
Em Point Fighting é opcional usar ligaduras, mas em todas as outras disciplinas &
obrigatorio;

Até Juvenis, as ligaduras devem ter 250 cm de comprimento e 5 cm de largura;

A partir de Juniores, as ligaduras devem ter até 500 cm de comprimento e 5 cm de
largura.

Devem ser de algodéo e ndo podem ter extremidades afiadas;

As ligaduras devem apertar a parte superior do pulso do atleta com uma tira de
adesivo ou velcro com base de algodao com comprimento maximo de 15cme 2cm
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de largura;
g) Em Low Kick e K1 os atletas poderdo usar protegéo de tornozelo (uso opcional; ndo
é obrigatério que ambos os atletas equipem da mesma forma).
5. Protecao de dentes (boquilha):
a) O uso de protegédo de dentes é obrigatério em todas as disciplinas, em todos os
escaldes etarios e em todas as classes,
b) A boquilha para protecao de dentes deve ser feita de material de borracha macia e
flexivel;
C) Sao permitidas protecdes para dentes superiores e inferiores;
d) A protecéo de dentes deve ser adaptada a configuragéo da boca do atleta;
6. Protecao de peito:
a) A protecgao de peito é obrigatdria para todas as atletas femininas a partir do escalado
Juvenil em todas as disciplinas;
b) A protecdo de peito deve ser de plastico duro e pode ser coberta com algodéo;
c) A protecédo de peito pode ser feita numa sé6 peca e cobrir todo o térax ou em duas
pecas para insergdo em soutien, de modo a cobrir cada peito individualmente. E
usada debaixo da t-shirt ou top.
7. Protecao de virilha (coquilha):
a) Obrigatério para todos os atletas, independentemente de sexo, disciplina e escaldo;
b) A coquilha deve ser feita de material plastico duro e deve cobrir completamente os
érgaos genitais;
c) Acoquilha é usada debaixo das calgas ou calgdes.
8. Protegao detibia:
a) A protegao de tibia tem de cobrir a zona entre a parte inferior do joelho ao topo dos
pes;
b) Sao permitidas as protecées de tibia do tipo meia e do tipo tubo. As mesmas podem
ter neopreno e fechar com velcro atras da perna.
9. Protecao de pés (botas):
a) As protegdes de pés sao feitas de espuma de borracha sintética, compacta e macia,
coberta por pele genuina ou artificial;
b) As protecdes de pés devem ser feitas numa so6 pecga e cobrir a parte superior do pé,
lateral, tornozelo e calcanhar, deixando a planta do pé aberta;
c) Devem tertamanho adequado para cobrir os pés e dedos do pé por completo;
d) Osdedos do pé devem estar presos por duas tiras de elastico;
e) A protegdo de pé é apertada por tiras de elastico adesivas que passam por trds do
pé, cruzando sobre o peito e fixando-se sobre o calcanhar.
10. Cotoveleiras:
a) As cotoveleiras sdo obrigatérias em Point Fighting;
b) As cotoveleiras devem ser feitas de espuma macia e devem cobrir parcialmente o
antebraco e a parte superior do brago. O material ndo pode ser abrasivo.
11. Todo o equipamento de protecdo usado deve estar em conformidade com as diretivas
nacionais e internacionais. Deve estar limpo e em boas condi¢cdes para garantir a protecao
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adequada. Nas disciplinas de Formas Musicais e Formas Criativas devera haver um cuidado
especial com as armas, que ndo podem estar afiadas nem ter pontos desprotegidos.
12. Ambos os atletas devem estar equipados de igual modo e de acordo com a disciplina que vao
disputar:
a) Point Fighting:

i) Capacete, protecao de dentes, prote¢ao de peito (atletas femininas, opcional
até Iniciados), luvas para Point Fighting (mitts), ligaduras de maos (opcionais),
cotoveleiras, coquilhas, protecdes de tibia (tipo meia) e protegcbes de pés
(botas).

b) Light Contact e Kick Light:

i) Capacete, protegcao de dentes, protecao de peito (atletas femininas, opcional
até Iniciados), ligaduras de méaos, luvas de boxe de 10 Oz para os todos os
escaldes (ou 8 Oz para Cadetes, desde que ambos os atletas as tenham),
coquilha, protecoes de tibia (tipo meia) e protegoes de pés (botas).

c) FullContact:

i) Capacete, protecdo de dentes, protecdo de peito para atletas femininas,
ligaduras de maos, luvas de 10 Oz de velcro, coquilha, protecao de tibia sem
pé, protecao de pés (botas).

d) LowKicke K1:

i) Capacete, protecao de dentes, protecdo de peito para atletas femininas,
ligaduras de maos, luvas de 10 Oz de velcro, coquilha, protecéo de tornozelo
(uso opcional; nao é obrigatério que ambos os atletas equipem da mesma
forma), protecéo de tibia com pé.

Artigo 53°
Uniformes e Equipamento de Protecao - Imagens

Foto 1: Uniforme Point Fighting

2

Foto 2: Uniforme Light Contact e Kick Light
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Foto 3: Equipamento Full Contact

Foto 4: Equipamento atletas mugulmanas

Foto 5: Luvas de Point Fighting (mitts)
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&

Fotos 7: Luvas de 10 Oz — Restantes disciplinas

Fotos 6: Cotoveleiras Point Fighting
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Fotos 8: Capacete c/viseira de policarbonato
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Foto 9: Protecao de tibia tipo meia/tubo - Point Fighting, Light Contact, Kick Light e Full Contact
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Foto 10: Protegao de tibia tipo meia/tubo - Low Kick e K1
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Foto 11: Protecao de pés (botas) — Point Fighting, Light Contact, Kick Light e Full Contact
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Foto 12: Protecao tornozelo/Pé elastico sem calcanhar Low Kick e K1
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Foto 13: Ligaduras
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Foto 14 — Coquilha feminina de espuma
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Foto 15: Coquilha masculina

SUBSECCAO I
Formas Musicais e Formas Criativas

Artigo 54°
Caracteristicas
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Formas Musicais — demonstragao de um combate ficticio contra um ou mais adversarios, no
gual o atleta usa técnicas vindas de artes marciais orientais ao som de uma musica por ele
escolhida. Todas as técnicas tém de estar ao ritmo da musica.

Formas Criativas — demonstragdo de um combate ficticio contra um ou mais adversarios, no
qual o atleta usa técnicas vindas de artes marciais orientais. Em Formas Criativas, ndo se
pode usar musica.

Artigo 55°
Divisoes

55.1. Formas Musicais

Na competicdo de Formas Musicais existem duas divisées:
a) Hard Style Livre (técnicas derivadas do Kickboxing, Karaté ou Taekwondo);
b) Hard Style Armas (armas usadas: Kama, Sai, Tonfa, Nunchaku, Bo, Katana).
Os atletas em Formas Musicais podem participar nas duas divisbes em cada prova, Livre e
Armas.
Os atletas podem escolher Hard Forms (ex. Hard - Livre + Hard Armas).

55.2. Formas Criativas

Na competicao de Formas Criativas existem 10 divisOes, todas para os homens e mulheres:
a) homens, mulheres, meninos, meninas, equipas;
b) Creative Livre, Creative Armas e equipas.
Na competicao por equipa, existe um minimo de dois elementos e um maximo de trés.
As equipas podem ser mistas.
As equipas podem ser compostas por atletas de escaldes etarios diferentes.
Cada clube pode formar uma equipa em todos os escaldes etarios.
Cada clube pode competir com o maximo de 2 equipas por escalao etario.
Os atletas ndo podem mudar de uma equipa para outra ha mesma categoria. Se esta regra
for quebrada, ambas as equipas serdo desqualificadas (minimo de 7.0).
Regras a cumprir na competi¢cdo por equipa:
a) A equipa pode fazer uma apresentagéo sincronizada para obter pontuagdes mais
altas;
b) Aequipa pode escolher entre Creative Livre ou Creative Armas, ou mesmo combinar
ambas;
€c) Aequipapode usar qualquer arma que pretender, podendo mistura-las;
d) Na&o ha limite de técnicas de ginastica, truques ou langamento de armas;
e) Cada atleta serad pontuado individualmente, ou seja, se um atleta cair ou errar, o
unico prejudicado sera esse mesmo.

Artigo 56°
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Estado das Armas

Cada atleta é responsavel pelo bom estado das suas armas, que sao individuais € ndo podem
ser trocadas durante a competicao.

Podem ser utilizadas armas magnéticas.

O arbitro principal pode pedir para inspecionar a arma do atleta.

N&ao sdo permitidas espadas verdadeiras para as atuagodes.

Artigo 57°
Movimentos de Ginastica

57.1. Formas Musicais

S6 sao permitidos 5 movimentos de ginastica.

Aviolacdo desta regra pode conduzir a uma deducédo de 0.5 pontos por cada juiz para cada
movimento de ginastica executado a mais.

Um movimento de ginastica € um movimento sem o propdsito atacante caracteristico das
artes marciais.

Alguns movimentos de ginastica podem ser modificados, adicionando-lhes técnicas de
pernas ou punhos, deixando assim de serem considerados movimentos de ginastica.

57.2. Formas Criativas

Na competi¢do individual, ndo sdo permitidas técnicas de ginastica. Apenas 1 kip up €
permitido.
Nao sao permitidas técnicas invertidas.

Artigo 58°
Critérios de Ajuizamento

Os juizes tém de ter uma distancia de um metro entre si. Ninguém pode ficar atras da mesa
dos juizes nem nela interferir.
Para Formas Musicais sdo necessarios quatro juizes e um arbitro central. Para Formas
Criativas, sdo necessarios entre quatro a seis juizes e um arbitro central.
Cadajuiz tem de ter em conta os seguintes critérios antes de ajuizar qualquer atuacgéo:
a) Basico: posigodes, socos, pontapés e bloqueios de acordo com a técnica bésica dos
estilos originais;
b) Equilibrio: forga e foco (equilibrio perfeito e movimentos feitos com energia);
c) Grau de dificuldade: pontapés, pontapés em salto, pontapés rotativos,
combinacdes, e, em Formas Musicais, movimentos de ginastica;
d) Sincronizagdo: em Formas Musicais, os atletas devem estar em perfeita sincronia
entre o movimento e a musica;
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e) Manipulagdo das armas: em estilos com arma, o atleta tem que mostrar controlo
perfeito e dominio da arma nos seus movimentos. Este deve ser o critério principal
de avaliagdo das divisbes de armas. Os atletas serdo primeiro avaliados pela
manipulagao da arma e depois pelas técnicas e movimentos de artes marciais;

f) Encenagéo e presenga em “palco”: o atleta pode tocar no chdo com a arma ao
executar as técnicas, mas nunca a pode largar.

Em Formas Criativas, os atletas ndo podem realizar rotagcdes além de 360 graus enquanto
estiverem no ar, ou paralelamente ao chao, nem executar técnicas invertidas.

O atleta pode comecar com a arma pousada no solo, mas, a partirdo momento em que pegar
na arma, ndo a podera voltar a pousar nem largar. Se o fizer uma primeira vez sera
considerado como deixar cair a arma e sera deduzido 1.0 ponto. Se o fizer uma segunda vez,
o atleta sera desqualificado.

E permitido atirar a arma ao ar num maximo de 5 langamentos completos. Se o atleta
ultrapassar este limite é desqualificado. O atleta pode rodar as armas a volta do seu corpo
(pescoco, bracos e maos). Estes movimentos ndo sdo contados como langamentos. Armas
que sao enroladas em torno de outra, como as Kama, Espadas, Bo e Sai, ndo sao contadas
como langamentos desde que parte da arma esteja sempre em contacto com a méo.

O atleta pode utilizar 2 armas na sua apresentacao, que podem ser diferentes entre si. Pode
pousar uma das armas no chao durante a execug¢ao da forma, mas, a partirdo momento em
que pegar na segunda, tera de terminar com ambas as armas na mao.

E permitido trocar de arma durante a apresentacdo desde que o atleta tenha levado ambas
para a area de combate. O atleta pode pousar a primeira arma no solo sem parar a prova e
pegar na segunda arma. Nao é permitido voltar a trocar para a arma original com que iniciou
a apresentacéo.

Se uma arma cair ou partir durante a apresentacgao, o atleta recebe a pontuagdo minima (7.0
pontos) e ndo pode continuar a apresentagdo com a arma partida.

Artigo 59°
Pontuacao

Os juizes e o arbitro central devem avaliar a forma apresentada numa escalade 7.0 a 10.0.
Depois de o atleta terminar a sua atuacao, se tiverem sido executadas técnicas ilegais ou
tiver existido alguma violagao das regras, o arbitro principal indica aos juizes o numero de
pontos que tém de deduzir.

Sob o comando do arbitro principal, os juizes levantam as placas de pontuagao visiveis para
os atletas e para o publico e devem manté-las no ar até que o locutor em funcoes tenha
contado todas as pontuagoes.

As pontuacoes maior e menor sao deduzidas e a soma das trés restantes da a pontuacgao
final.

Em caso de empate para o primeiro, segundo ou terceiro classificado, as pontuagdes sao
comparadas e as mais altas sdo tomadas em conta.

O atleta com maior pontuagao ganha. Se mesmo assim se mantiver empatado, os atletas
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voltam a competir.

Artigo 60°
Pontos Negativos Dedutiveis por Juiz

60.1. Formas Musicais

1. 1.0 ponto:
a) se o atleta cair ou deixar cair a(s) arma(s) no chao;
b) se o atleta trocar novamente a arma para a inicialmente utilizada.
2. Até 0.5 pontos:
a) se o atleta perder o controlo da arma ou se tocar com a arma no chdo sem a ter

largado;
b) se o atleta perder o equilibrio, tropegar ou cair, tocando no tatami com as maos;
c) se o atleta perder a sincronizagcdo com a sua musica;
d) se o atleta executar algum movimento ndo permitido;
e) se o atleta sairda area de competicao.
3. 0.5pontos:

a) por cada movimento de ginastica executado acima do nimero permitido;
b) se o atleta sair do tatami durante a apresentagao;
C) se o cinto ou faixa cair ao chéo.
4. Até 0.3 pontos:
a) se o atleta se apresentar no tatami com joias ou aderecos de qualquer tipo (ex.:
brincos, anéis, piercings, correntes, pulseiras).
5. Pontuagdo minima (7.0 pontos):
a) se o atletaincorporar movimentos de dancga;
b) se o atletainterromper a sua atuacédo antes do final;
c) nas divisbes de armas, se o atleta lancar a arma ao ar mais de cinco vezes €
desqualificado;
d) seaarma do atleta se partir ou danificar;
e) se o atleta deixar cair a arma duas vezes é desqualificado;
f) se amusica original tiver palavras obscenas o atleta é desqualificado;
g) se o atleta usar aderecos teatrais ou vendas € desqualificado.

60.2. Formas Criativas

1. 1.0Ponto:
a) se o atleta cair ou deixar cair as armas no chao;
b) se o atleta realizar alguma técnica de ginastica ou outros movimentos nao
permitidos.
2. Até 0.5 Pontos:
a) se o atleta perder o controlo da arma ou se tocar com a arma no chdo sem a ter
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largado;

se o atleta perder o equilibrio, tropecar ou cair de frente, costas, joelhos, lado, parte
de tras do corpo na area de combate;

se tocar no tatami com as maos ou perder o controlo da sua arma;

se o atleta sair da area de competicao;

se o cinto ou faixa cair ao chéo.

3. Até 0.3 pontos:

4.

1.

a)

se o atleta se apresentar no tatami com joias ou aderecos de qualquer tipo (ex.:
brincos, anéis, piercings, correntes, pulseiras).

Pontuagao minima (7.0 pontos):

se o atleta incorporar movimentos de dancga;

se o atleta interromper a sua atuacao antes do final;

nas divisbes de armas, se o atleta largar a arma mais de cinco vezes é desqualificado;
se a mesma equipa deixar cair uma terceira vez, a equipa é desqualificada;

nas competicbes por equipa, se um membro da equipa parar e ndo continuar, a
equipa é desqualificada. Se continuarem, sdo deduzidos os pontos de acordo com
as regras;

se a arma do atleta se partir ou danificar;

se o atleta deixar cair a arma duas vezes sera desqualificado;

se o atleta usar aderecos, como por exemplo vendas de olhos ou trajes teatrais, sera
desqualificado.

Artigo 61°
Fantasias e Efeitos Especiais

Fantasias teatrais incluindo maquilhagem, mascaras ou qualquer tipo de uniforme que nao

seja reconhecido como pertencente a umas das artes marciais legais ndo sdo aceites.

Os atletas ndo podem usar vendas nos olhos durante a sua apresentacgéao.

Qualquer efeito especial como laser, fumos, fogos e explosdes, ndo é permitido.

Infragcdes a estas regras implicam a desqualificacdo imediata do atleta.

SUBSECGCAO Il
Point Fighting, Light Contact e Kick Light

Artigo 62°
Caracteristicas

Point Fighting:
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a) é uma disciplina de combate em que os atletas tém como objetivo a marcagéo de
pontos através de técnicas legais de bragos e pernas feitas com agilidade,
velocidade e foco;

b) em cada ponto valido (em que o atleta executa uma técnica legal), o arbitro central
suspende o combate e, em simultidneo, o arbitro e os dois juizes indicam com os
dedos o atleta a quem deve ser atribuida a pontuacéo.

2. Light Contact e Kick Light:

a) saodisciplinas de combate caracterizadas por técnicas bem controladas;

b) os atletas combatem continuamente até que o arbitro central dé a voz de comando
“STOP” ou “BREAK”. Sao utilizadas as técnicas de bracos e pernas, mas com
poténcia controlada ao atingirem as areas legais de ataque;

C) sé&o executadas com tempo corrido. O arbitro central ndo avalia os atletas, apenas
controla o respeito pelas regras. A avaliagao completa é feita por trés juizes.

Artigo 63°
Critérios de Pontuacao

1. Uma técnica pontuavel € uma técnica executada numa area legal. A area autorizada de
impacto da mao (ndo pode ser com o interior da mao) ou do pé tem de fazer um contacto
limpo e controlado.

2. O arbitro e os juizes tém de realmente ver a técnica atingir o alvo. A atribuicdo de pontos
baseada no som do ataque nao é permitida.

3. Todas as técnicas tém de ser certeiras. Qualquer técnica que simplesmente toque ou raspe
o adversario, atinja os bragos ou que nao seja uma técnica regulamentada, nao sera
pontuada.

4. Se um atleta saltar para atacar ou defender, tem de cair em pé dentro do tatami e em
equilibrio apés a execugao da técnica, nao podendo tocar no chao com outra parte do corpo
que nao os pés. Se o atleta cair fora da area de combate apds a execugéo técnica, nao
pontua.

5. Os combates serdo pontuados no sistema de pontuagao acumulada.

6. Atribuicdo de pontos em Point Fighting:

a) O arbitro e os juizes decidem a pontuagdo mediante o que assistem;

b) Se o arbitro vir uma agdo que considere ser um ponto valido, deve utilizar a voz de
comando “STOP” e sinalizar de imediato o ponto, tal como os juizes. O arbitro conta
as decisoes e atribui pontuacao ao respetivo atleta;

Cc) Se um dos juizes vir uma agdo que considere ser um ponto valido deve sinalizar ao
arbitro, que utilizara a voz de comando “STOP”, e todos os juizes terao de indicar de
imediato a sua pontuacéo;

d) O arbitro central deve estar atento, certificando-se que os juizes estéo a fazer o seu
trabalho corretamente;

e) Se nomomento do fim do assalto tiver sido feita uma técnica legal, os juizes votarao
para determinar se o ponto foi feito antes ou depois de o tempo ter expirado;
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f) Pontuagéo:

i)

i)

O braco é levantado para indicar o atleta que pontuou. Para atribuicao de um
ponto, tem de haver no minimo duas decisoes iguais entre arbitro e juizes;

Se o arbitro e um juiz levantarem os dois bracos (pontos para os dois atletas) e
o outro juiz indicar ponto s6 para um atleta, a decisdo do arbitro devera ser de
um ponto para cada atleta;

iii) Se o arbitro indicar dois pontos (pontapé a cabega) e um juiz indicar um ponto,

o arbitro devera questionar esse juiz sobre a técnica observada. Se o juiz
afirmar ter visto um pontapé, o arbitro atribuira um ponto ao atleta; se o juiz
afirmar que viu uma técnica de punho, entdo o arbitro ndo atribuira qualquer
ponto.

g) Nenhuma pontuagéo:

Sera indicada por bragos cruzados ao nivel da cintura do arbitro ou juiz;

Se o arbitro ou juiz indicar uma pontuagao e os outros dois sinalizarem que néo
viram, entdo nao podem ser atribuidos pontos;

Se 0 arbitro usar avoz de comando “STOP” e der um aviso aum dos atletas, nao
podem ser atribuidos pontos ao atleta que cometeu a infracdo. Contudo, o
outro atleta pode receber um ponto ou um duplo ponto por causa do aviso ao
seu oponente:

EXEMPLO: Um dos atletas executa uma técnica que merece pontuacao, enquanto o
outro viola as regras pela segunda vez. A pontuagao pode ser atribuida pela técnica
limpa e legal do primeiro atleta e ao mesmo tempo um ponto negativo pode ser
atribuido ao seu adversario pela violagdo das regras. As duas acdes tém de ocorrer
ao mesmo tempo.

7. Os pontos deverao ser atribuidos de acordo com as técnicas:

a)
b)

f)

pontos:

a)
b)

Soco 1 ponto
Pontapé ao tronco 1 ponto
Varrimento do pé (levando o adversario a tocar o tapete

com qualquer parte do corpo que nao os pés) 1 ponto
Pontapé a cabecga 2 pontos
Pontapé ao corpo em salto 2 pontos
Pontapé a cabega em salto 3 pontos

Emtodos os escaldes etarios, por cada contagem de prote¢do (KD) sdo retirados os seguintes

Em Point Fighting, a mesa central retira 1 ponto ao atleta infrator;
Em Light Contact e Kick Light, cada um dos juizes retira 3 pontos ao atleta infrator.

9. Quando o arbitro der um aviso oficiala um dos atletas, a mesa central/juizes terdo de apontar

um “W?” na coluna “FALTAS” da folha de pontuagio. Quando o arbitro der um ponto negativo
a um dos atletas, a mesa central (Point Fighting) /cada juiz (Light Contact e Kick Light) terao
de acrescentar nos clickers 3 pontos ao adversario.

Artigo 64°
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Areas e Técnicas Legais de Ataque

64.1. Point Fighting

1. Asseguintes partes do corpo podem ser atacadas usando técnicas legais:

a)

cabeca (face, testa, atras e lado);

b) tronco: frente e lado;

c)

perna: ao nivel dos tornozelos, apenas varrimentos sao permitidos.

2. Sao consideradas técnicas legais:

a)

técnicas de mao: diretos, reversos de punho, baixo acima (uppercut), mao a direito
(ridge hand), ganchos e obliquos.

b) técnicas de pernas: frontais, laterais, circulares, semi-ganchos (apenas com a planta

do pé), exterior, descendentes (apenas com a planta do pé), pontapés em salto e
pontapés rotativos.

C) varrimentos: para pontuar com um varrimento o atacante tem de ficar de pé em todas

as circunstancias. Se na execugao de um varrimento o atacante tocar o chao com
qualquer parte do seu corpo que nao os seus pés, nenhum ponto sera atribuido. Sera
atribuida pontuagao ao atacante se o seu adversario tocar no chao com qualquer
parte do seu corpo que nao 0s seus peés.

64.2. Light Contact e Kick Light

1. Em Light Contact, as seguintes partes do corpo podem ser atacadas usando técnicas legais:

a)
b)

c)

cabeca (face, lado e testa);
tronco: frente e lado;
perna: acima da cintura; ao nivel dos tornozelos, apenas varrimentos sao permitidos.

2. EmKick Light, as seguintes partes do corpo podem ser atacadas usando técnicas legais:

a)
b)

c)

d)

cabeca (frente, testa e lado);

tronco: frente e lado;

pernas: coxa, apenas do exterior para o interior e vice-versa, podendo utilizar a tibia
para atacar;

pés: ao nivel do tornozelo apenas varrimentos sdo permitidos.

3. Séao consideradas técnicas legais:

a)
b)

técnicas de mao: todas as técnicas de punhos, exceto rotativo de punho;

técnicas de pernas: frontais, laterais, circulares, semi-ganchos (apenas com a
planta do pé), exterior, descendentes (apenas com a planta do pé), pontapés em
salto e pontapés rotativos;

C) varrimentos: para pontuar com um varrimento o atacante tem de ficar de pé em
todas as circunstancias. Se na execucao de um varrimento o atacante tocar o chao
com qualquer parte do seu corpo gue nao os seus pés, nenhum ponto sera atribuido.
Serd atribuida pontuagdo ao atacante se o seu adversario tocar no chdo com
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qualquer parte do seu corpo gue nao 0S seus pés.

Artigo 65°
Infragcées

As seguintes acdes sdo consideradas faltas:

a)
b)

c)

ataques com qualquer técnica para além das mencionadas no artigo anterior;
atagues com maldade ou poténcia excessiva;

em Point Fighting e Light Contact, golpear abaixo da cintura (exceto varrimentos),
prender, golpear com os joelhos ou cotovelos;

bater com a cabeca, ombros, antebracgos, estrangular o adversario, empurrar;
rotativos de punho, bater de luvas abertas, com o interior das luvas ou com o pulso;
atingir as costas do adversario, particularmente a nuca, cabega, coluna e rins;
golpes no cimo da cabec¢a e ombros;

golpes no pescoco: frente, lado e nuca;

deitar-se no tatami, lutar tipo wrestling ou simplesmente ndo combater;

atacar um atleta que esteja no tapete ou a levantar-se;

agarrar;

projetar;

golpear enquanto prende o0 oponente ou puxar o oponente para o golpe;

agarrar ou prender o brago do adversario ou colocar o brago por debaixo do braco do
adversario;

baixar bruscamente a cabeca abaixo da cintura do adversario de uma forma
perigosa;

continuar a combater apés avoz de “STOP” ou “BREAK”;

recusar afastar-se depois da voz de comando “BREAK”;

voltar as costas ao adversario, fugir e deixar-se cair deliberadamente;

cuspir voluntariamente a boquilha;

qualquer conduta antidesportiva para com os intervenientes da prova;

untar a cara ou corpo com 6leo;

todas as técnicas cegas e nao controladas no geral.

Critério para pontos negativos:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

estilo de combate faltoso;

agarrar constantemente;

constante e continuo baixar de cabeca ou voltar de costas;
poucas técnicas de pernas;

poténcia excessiva;

KO em poténcia;

qualquer violagao das regras.

Artigo 66°
Infracoes por Saidas
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1. Sao consideradas saidas:
a) Quando o atleta sai do tatami (drea de combate), mesmo que sé com um pé;
b) Saidas voluntarias: quando o atleta sai da 4rea de combate sem motivo aparente. O
atleta recebe um ponto negativo.
2. Avisos por saidas sdo usados durante todo o combate. Se o atleta que cometer a falta nao
tiver pontos, é dado +1 ponto ao seu adversario:
a) As saidas sdo sempre analisadas por cada juiz e a decisdo é sempre tomada por
maioria;
b) Avisos por saidas da area de combate sdo mantidos em separado dos avisos de
outras faltas;
c) Por cada saida, o atleta recebe um aviso oficial e ponto negativo. A quarta saida, o
atleta é desqualificado.
3. Nao sao consideradas saidas:
a) Pisara linha que delimita a drea de combate;
b) Se o atleta for empurrado pelo seu adversario para fora do tatami, ou se sair em
consequéncia de uma técnica executada pelo seu adversario.

SUBSECGAO IV
Full Contact, Low Kick e K1

Artigo 67°
Caracteristicas

1. Full Contact, Low Kick e K1 sao disciplinas de pleno contacto que exigem um igual niumero
de técnicas de pernas e punhos nas areas legais de ataque executadas com foco, velocidade
e determinacéo.

Artigo 68°
Critérios de Pontuacao

1. Umatécnica pontudvel é uma técnica executada numa area legal.
2. Oscombates serdo pontuados no sistema de pontuacdo acumulada.
Os pontos devem ser atribuidos de acordo com os seguintes critérios:

a) execugao técnica-técnica correta com equilibrio;
b) poténcia-técnicas executadas em poténcia e velocidade maximas;
c) concentracao-olhar para a area de ataque quando executa a técnica;
d) tempo de entrada e distancia correta— maxima eficacia nas técnicas;
e) atitude desportiva—sem maldade na execugao das técnicas.

4. Os pontos deverao ser atribuidos de acordo com as técnicas:
a) Soco 1 Ponto
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b) Pontapé ao tronco 1 Ponto
¢) Varrimento do pé (levando o adversério a tocar o chao
com qualquer parte do corpo além dos pés) 1 Ponto
d) Pontapé acabeca 1 Ponto
e) Pontapé ao tronco em salto 1 Ponto
f) Pontapé a cabega em salto 1 Ponto
g) Joelhoaocorpo 1 Ponto
h) Joelho a cabeca 1 Ponto ¢~ S6 emK1
i) Joelho a perna (parte superior) 1 Ponto

5. Em todos os escaldes etdrios, por cada contagem de protecao (KD) cada um dos juizes
acrescenta 2 pontos ao adversario.

6. Quando o arbitro der um aviso oficial a um dos atletas, os juizes terdo de apontar um “W” na
coluna “FALTAS” da folha de pontuagéo. Quando o arbitro der um ponto negativo a um dos
atletas, cada juiz terd de acrescentar nos clickers 3 pontos ao adversario.

Artigo 69°
Areas e Técnicas Legais de Ataque

69.1. Full Contact

1. Asseguintes dreas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas legais:
a) cabeca: frente, lado e testa;
b) tronco: frente e lado acima da cintura;
c) pernas: soO varrimentos ao nivel do tornozelo.
2. Sao consideradas técnicas legais:
a) técnicasde mao:todas astécnicas de punhos (exceto reverso de punho e rotativo de
punho);
b) técnicas de pernas:
i) frontais (cabeca e tronco);
ii) laterais;
iii) circulares;
iv) semi-ganchos (s6é com a planta do pé);
v) exterior;
vi) descendentes (s6 com a planta do pé);
vii) pontapés rotativos (cabeca e tronco);
viii) pontapés em salto;
iX) varrimentos;
X) € permitido o uso da tibia para atacar cabega e tronco.

69.2. Low Kick
1. Asseguintes areas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas legais:
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a) cabeca: frente, lado e testa;
b) tronco: frente e lado;
c) pernas: coxa (apenas do exterior para o interior e vice-versa), podendo utilizar a tibia
para atacar, varrimentos ao nivel do tornozelo.
2. Sao consideradas técnicas legais:
a) técnicasde méo:todas astécnicas de punhos (exceto reverso de punho e rotativo de
punho);
b) técnicas de pernas:
i) frontais (cabeca e tronco);
ii) laterais;
iii) circulares;
iv) semi-ganchos;
V) exterior;
vi) descendente;
vii) pontapés rotativos (cabeca e tronco);
viii) pontapés em salto;
iX) varrimento ao nivel do tornozelo;
X) € permitido o uso de tibia.

69.3. K1

1. Asseguintes areas do corpo podem ser alvo usando as técnicas legais:
a) cabeca: frente, lado e testa;
b) tronco: frente e lado;
c) pernas: qualquer parte (incluindo articulagcdes); é permitido a utilizacao da tibia;
varrimentos ao nivel do tornozelo.
2. Sao consideradas técnicas legais:
a) técnicas de mao:todas as técnicas de punhos, incluindo reverso de punho e rotativo
de punho.
b) clinch com uma ou duas méos a volta do pescogo ou ombros, limitado a 5 segundos
e recorrendo a apenas um joelho.
C) técnicas de pernas e joelhos:
i) frontais (cabeca e tronco);
ii) laterais;
iii) circulares;
iv) semi-ganchos;
V) exterior;
vi) descendentes;
vii) pontapés rotativos (cabeca e tronco);
viii) pontapés em salto;
iX) varrimentos;
X) é permitido o uso da tibia para atacar qualquer area legal das pernas € corpo;
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xi) ojoelho pode ser usado para atacar qualquer zona legal do corpo e da cabeca.

Artigo 70°
Infragcées

1. Asseguintes acdes sdo consideradas faltas:
a) ataques com qualquer técnica para além das mencionadas no artigo anterior;
) agarrar as cordas;
) em Full Contact, golpear abaixo da linha da cintura;
d) em Low Kick, atacar com as pernas na zona da anca, joelho e tibia;
) golpear com os joelhos (exceto em K1) ou cotovelos;
f) clinch, exceto emK1;
g) em K1, atacar com pontapé frontal e lateral na frente da coxa, joelho e canela,
também valido para os ataques com joelho;
h) bater com a cabeca, ombros, antebracgos, estrangular o adversario, empurrar com o
braco ou cotovelo, golpear a cabeca para fora das cordas;
i) batercom o interior da luva, luva aberta e luva em cutelo;
j) atingir as costas, a nuca, garganta, cabecga e rins do adversario;
k) utilizar as cordas para ganhar vantagem;
) deitar-se no chédo, lutar tipo wrestling ou simplesmente ndo combater;
m) atacar um adversario que esta no chao ou a levantar-se;
) atacarum adversario que esta preso nas cordas;
) técnicas de projecéao;
p) golpear enquanto prende o adversario, ou puxar o adversario para o golpe;
) baixar bruscamente a cabeca abaixo da cintura do adversario de forma perigosa;
r) recusar afastar-se depois davoz de comando “BREAK”;
s) tentar atingir o adversario imediatamente a seguir a voz de comando “BREAK” ou
“STOP”;
t) cuspirvoluntariamente a boquilha;
u) sairdoringue sem qualquer motivo durante o combate;
v) voltar as costas ao adversario, fugir e deixar-se cair deliberadamente;
w) qualquer conduta antidesportiva para com os intervenientes da prova;
X) untara caraou corpo com 6leo;
y) todas astécnicas cegas e nao controladas no geral.
2. Critério para pontos negativos:
a) estilo de combate faltoso;

b) agarrar constantemente;

c) continuo baixar de cabecga ou voltar de costas;
d) técnicas de pernas insuficientes;

e) qualquerviolagcao das regras.

Artigo 71°
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Numero de Pontapés por Assalto — Full Contact

Em Full Contact, cada atleta é obrigado a executar um minimo de 6 pontapés por assalto.

O atleta tem de mostrar a intengao clara de atingir o adversario.

Depois do primeiro assalto, o técnico de mesa tem de avisar o arbitro central caso haja
pontapés em falta. O arbitro, por sua vez, informara o atleta.

O atleta tem a possibilidade de recuperar os pontapés em falta no assalto seguinte.

Se o atleta nao fizer 12 pontapés apds o primeiro e segundo assaltos, o arbitro atribuir-lhe-a
1 ponto negativo.

Se o atleta ndo executar 6 pontapés no terceiro assalto, o arbitro atribuir-lhe-a mais 1 ponto
negativo.

Os pontos negativos por falta de pontapés ndo se acumulam com outras penalizagoes e
violagcao das regras. No entanto, a partir do momento em que o atleta receba um terceiro
ponto negativo, independentemente do motivo, sera desqualificado.

SECCAOIII
Muaythai Amador e Muaythai Beginners

Artigo 72°
Caracteristicas

O Muaythai é uma arte marcial tailandesa, conhecida por ser a arte das oito armas, um nome
que advém da combinacao de técnicas utilizadas através de punhos, cotovelos, joelhos e
canelas.

Artigo 73°
Categorias de Peso por Escalao Etario

As categorias de peso séo iguais para as disciplinas de Muaythai e Muaythai Beginners.

Os atletas s6 podem competir na categoria de peso em que foram inscritos, que deve
corresponder ao seu peso real.

Cadetes 7/9 anos

Masculinos | -18 kg -21 kg -24 kg -28 kg -30 kg -33 kg -36 kg +36 kg
Femininos -18 kg -21 kg -24 kg -28 kg -30 kg -33 kg -36 kg +36 kg

Iniciados 10/11 anos
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-30 -32 -34 -36 -38 -40 -42 -44 -46 -48 -50
Masculino | k& kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
s -52 -54 -56 -58 -60 -63,5 -67 +67
kg kg kg kg kg kg kg kg
-30 -32 -34 -36 -38 -40 -42 -44 -46 -48 -50
kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
Femininos
-52 -54 -56 -58 -60 +60
kg kg kg kg kg kg
Juvenis 12/13 anos
-32 -34 -36 -38 -40 -42 -44 -46 -48 -50 -52
Masculino kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
s -54 -56 -58 -60 -63,5 -67 -71 +71
kg kg kg kg kg kg kg kg
-32 -34 -36 -38 -40 -42 -44 -46 -48 -50 -52
- kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
Femininos
-54 | -56 | -58 | -60 | -63,5 | +63,5
kg kg kg kg kg kg
Juvenis 14/15 anos
-38 -40 -42 -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67
Masculino kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
S -71 -75 -81 +81
kg kg kg kg
-36 -38 -40 -42 -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5
. kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
Femininos
-67 -71 +71
kg kg kg
Juniores 16/17 anos
-45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75
Masculino kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
S -81 -86 -91 +91
kg kg kg kg
-42 -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71
- kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
Femininos
-75 +75
kg kg
8. Seniores 18/40 anos
Masculino -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81
S kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
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-86 -91 +91
kg kg kg
o -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 +75
Femininos
kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

9. Veteranos 41/55 anos

Masculinos | -63 kg -74 kg -84 kg -94 kg +94 kg
Femininos -55 kg - 65 kg +65 kg -— —

10. Para poderem competir, os atletas veteranos terdo sempre de apresentar o original de um
check-up médico com prova de esforgo.

Artigo 74°
Uniforme e Equipamento de Protecao

1. Uniforme do atleta:

a) E obrigatério o uso de calgdes de Muaythai ou Kickboxing e top ou t-shirt de manga
cava para as atletas femininas e t-shirt de manga cava para os atletas masculinos;

b) Em Muaythai Beginners é obrigatério o uso de Mongkon, mas nao é executado o Wai
Kru;

c) Em Muaythai é obrigatério o uso de Mongkon para executar o Wai Kru antes do inicio
do combate. Podem ser usados prajiad nos bragos desde que cobertos por um
material macio para evitar lesdes;

d) Sao permitidas ligaduras elasticas nos bragos ou pernas para prevenir lesdes.

2. Equipamento de protecao:

a) O equipamento de protecao deve estar em boas condigcdes de modo a garantir a
maxima seguranga;

b) O atleta deve apresentar-se na area de competicdo com:

i) capacete;

ii) luvas de boxe de 10 Oz (em Cadetes, sao permitidas luvas de 8 Oz desde que
ambos os atletas as tenham);

iii) protetor de dentes (boquilha);

iv) ligaduras (material macio de 250 cm x5 cm até Juvenis, e 400 cm x5 cm a partir
de juniores); o uso de fita adesiva, com o tamanho de 2,5 cm x 2,5 metros, s6 é
permitida para cobrir o pulso e ndo deve ser usada para cobrir os dedos);

v) cotoveleiras;

vi) protecéo de tronco;

vii) protecao de tibias (com protecao do peito do pé);

viii) coquilha protetora de ago ou de policarbonato (atletas masculinos);

iX) coquilha protetora de espuma ou de policarbonato (atletas femininas);

X) protecao de peito (atletas femininas).

3. Atletas Mugulmanas:
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a) E permitida a cobertura da cabeca e do corpo. Deve consistir em:

i) traje opcional para o corpo constituido por duas pegas (calgas justas e
camisola/body) de material de cor branca apenas, que cubra as pernas até os
tornozelos e os bragos até aos pulsos. Deve estar esticado e justo ao corpo de
forma a nio se mover;

ii) uma cobertura para a cabega, como um hijab desportivo completo ou uma
touca individual de material de cor branca que nao cubra o rosto.

b) As atletas muculmanas que pretendam participar em qualquer competicdo com o
equipamento descrito no presente ponto deverdo enviar por escrito para a FPKMT
uma autorizacdo em que permitam que, em caso de emergéncia, a equipa médica
possa efetuar os devidos exames.

4. Proibigoes

a) ousode qualquer material metalico, adornos ou joias;

b) ousodevaselina, gordura ou qualquer substancia semelhante para ganhar qualquer
tipo de vantagem;

c) protecoes de tibia com enchimento de gel;

d) protecédo detornozelo.

Artigo 75°
Uniforme e Equipamento de Protecao - Imagens

Foto 1: Equipamento atletas masculinos

rront e reont

Foto 2: Equipamento atletas femininas

reont [ rnont

ou
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- M - *
x acx

Foto 3: Equipamento atletas mugulmanas

Fotos 4: Protecao de tronco

©90E

Fotos 5: Cotoveleiras
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Foto 6 — Coquilha masculina:
De aco: De policarbonato:

Foto 7 - Coquilha feminina:
De espuma: De policarbonato:

W

Fotos 8: Protecéo de peito feminina

Artigo 76°
Wai Kru, Duracao dos Assaltos e Limite de Contagens

1. Antesdoinicio do primeiro assalto, os atletas deverao executar o Wai Kru, acompanhado por

musica tradicional tailandesa apropriada. O Wai Kru nao é executado em Muaythai
Beginners.

2. Duracao dos assaltos:
a) Juvenis 14/15 anos, Juniores, Seniores e Veteranos: 3 assaltos x 2 minutos cada com
1 minuto de intervalo;
i) no caso de atletas do escaldo Seniores serem convocados para a Selecéo

Nacional, a duracao dos assaltos podera ser de 3 assaltos x 3 minutos cada,
com 1 minuto de intervalo.

b) Juvenis 12/13 anos: 3 assaltos x 1 minuto e trinta cada, com 1 minuto de intervalo;

c) Cadetes e lniciados: 3 assaltos x 1 minuto cada, com 1 minuto de intervalo.
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3. Numero de contagens:
a) Cadetes, Iniciados, Juvenis 12/13 anos e Juvenis 14/15 anos: total de 2 contagens em
todo o combate, independentemente de ser ou ndo nho mesmo assalto;
b) Juniores: 2 contagens no mesmo assalto ou 3 durante todo o combate;
c) Seniores e veteranos: 3 contagens no mesmo assalto ou 4 durante todo o combate.

Artigo 77°
Areas e Técnicas Legais de Ataque

1. As seguintes areas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas de combate
autorizadas:
a) todo o corpo, exceto virilhas e genitais;
b) pés: apenas varrimentos (executado com o peito do pé) usando as técnicas de
combate autorizadas.
2. Técnicas de mao:
a) todas as técnicas de punhos;

b) reverso de punho e rotativo de punho;
c) cotovelos;
d) clinch com as duas maos a volta do pescogo (permitido enquanto houver atividade

por parte dos atletas);
e) projecoes.
3. Técnicas de pernas e joelhos:

a) frontais;

b) laterais;

c) circulares;

d) semi-ganchos;
)

exterior;
f) descendentes;
g) pontapés rotativos;
h) pontapés em salto;
i) varrimentos (executado com o peito do pé) usando as técnicas de combate
autorizadas.
4. Muaythai Beginners:
a) Em Cadetes e Iniciados nao é permitido qualquer golpe a cabeca;
b) Nosrestantes escaldes ndo sao permitidos joelhos e cotovelos a cabecga, apenas ao
tronco. Punhos e pernas sdo permitidos a cabeca.
5. Muaythai:
a) Em Cadetes e Iniciados nao é permitido qualquer golpe a cabeca;
b) Em Juvenis 12/13 anos nao sao permitidos joelhos e cotovelos a cabeca, apenas ao
tronco. Punhos e pernas sdo permitidos a cabeca;
c) Nosrestantes escaldes sdo permitidos todos os golpes nas areas legais de ataque.
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Artigo 78°
Infragcées

Um atleta que nao cumpra as instru¢des do arbitro, atue contra as regras, combata de forma

antidesportiva ou cometa faltas, devera ser advertido, oficialmente avisado ou

desqualificado sem avisos mediante critério do arbitro.

Os juizes devem deduzir pontos por cada infragéo indicada pelo arbitro central.

Tipos de faltas:

a)
b)

morder, cuspir, dar cabecadas, ou p6r o polegar nos olhos do adversario;

luta estilo wrestling ou judo, chaves aos bragos ou pernas. Agarrar o adversario pela
cintura para efetuar projecéao;

cair deliberadamente sobre o adversario ou deixar-se cair no chdo da area de
competicao;

agarrar as cordas;

cuspir voluntariamente a boquilha;

insultar ou usar linguagem abusiva para o arbitro, treinadores ou publico durante o
combate;

atingir o adversario apds o arbitro dar ordem de paragem do combate ou quando este
estiver no chao da area de competicao;

golpear deliberadamente a area das virilhas. Se um atleta atingir as virilhas do seu
adversario com uma técnica legal, deixando-o incapaz de prosseguir, o arbitro da 3
minutos para que este recupere. Se o atleta se recusar a continuar o combate, entao
o seu adversario é declarado vencedor;

nao dar um passo atras apos avoz de “YEAK” (BREAK);

agredir ou ter um comportamento agressivo para com o arbitro;

agarrar a perna do adversario e dar mais de dois passos sem atacar com uma técnica
legal;

deixar-se cair de forma intencional para evitar ser atacado enquanto a sua perna
estiver a ser agarrada pelo adversario;

caso ambos os atletas caiam doringue, se um deles tentar obstruir a subida do outro
para o ringue sera desqualificado.

Artigo 79°
Critérios de Pontuacao

E dado um ponto por cada técnica de punhos, pernas, joelhos ou cotovelos.

a)

b)

Marcacéao de pontos:
i) todas astécnicas de Muaythai que combinem poténcia e precisdo ao atingirem
o alvo;
Deve ser sempre declarado um vencedor em todos os combates. Se no finalde um combate
um Juiz verificar que os atletas estdo empatados na pontuagéao total, o Juiz determinara um
vencedor aplicando os seguintes fatores para desempate e por esta ordem:
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i)  Mostrar menos exaustdo ou menos hematomas que o adversario;
ii) Mostrar mais disposigéo para liderar ou mais intencéo agressiva de competir do que
o adversario;
iii) Teruma melhor defesa pela qual as técnicas de Muaythai do adversario efetivamente
foram bloqueadas ou falharam;
iv) Mostrar um melhor estilo em Muaythai do que o seu adversario;
v) Termenos infragdes as regras do que o seu adversario.
c) Nao serdo considerados pontos:
i) técnicas executadas contra as regras;
ii) técnicas bloqueadas ou desviadas;
iii) técnicas sem poténcia (em Muaythai) e/ou sem técnica.
Método de marcacéao:
a) Osistemade pontuacao é 10:9. A pontuacdo maxima para cada assalto é 10 pontos.
O atleta vencido pode marcar 9, 8 ou 7;
b) Um assalto empatado corresponde a marcagao de 10 pontos para ambos os atletas;
c) Ovencedor e ovencido num assalto indeciso marcam 10:9 respetivamente;
d) O vencedor e o vencido num assalto em que nao exista qualquer tipo de indecisao
marcam 10:8 respetivamente;
e) O vencedor e o vencido num assalto indeciso, com uma Unica contagem, marcam
10:8 respetivamente;
f) O vencedor e vencido num assalto sem qualquer indecisdo, com uma Unica
contagem, marcam 10:7 respetivamente;
g) O assalto em que um dos atletas seja alvo de 2 contagens de protecao deve ser
pontuado com 10:7;
h) Porcadacontagem de protecéao é retirado 1 ponto ao atleta que a recebe.

SECCAO IV
Kickboxing e Muaythai Neoprofissional e Profissional

SUBSECGAO |

Classe B

Artigo 80°
Modalidades e Disciplinas

Kickboxing:
a) Full Contact;
b) Low Kick;
c) Ki1.
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Seniores 18/40 anos

2. Muaythai.
Artigo 81°
Categorias de Peso
1. Full Contact, Low Kick e K1
Seniores 18/40 anos
Masculino | -51 -54 -57 -60 | -63,5| -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
s kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
Femininos -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70
kg kg kg kg kg kg kg
2. Muaythai

Masculino | kg | kg | ks | ke | kg | kg | ke | ke | kg | kg | ke

-45 -48 -51 -54 -57 -60 | -63,5| -67 -71 -75 -81

s -86 | -91 | +91
kg | kg | kg

Femininos

-45 | -48 | -51 | -54 | -57 | -60 |-63,5| -67 | -71 | -75 | +75
kg | ke | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg

Artigo 82°
Equipamento de Protecao Obrigatorio

1. Num combate, é obrigatério que ambos os atletas se equipem da mesma forma.
2. Full Contact:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

luvas 10 Oz c/atacadores;

protetor de dentes (boquilha);

protecoes de tibia do tipo meia. As mesmas podem ter neopreno e fechar com velcro
atras da perna. Protecoes de tibia com enchimento de gel ndo sédo permitidas;
protecoes de pés (botas);

coquilha protetora;

protecao de peito (atletas femininas);

ligaduras de gaze.

3. LowKickeK1:

a)
b)
c)

luvas 10 Oz c/atacadores;

protetor de dentes (boquilha);

protecdes de tibia do tipo meia (opcional). As mesmas podem ter neopreno e fechar
com velcro atras da perna. Protecbes de tibia com enchimento de gel nao séo
permitidas;

protecao tornozelo/pé elastico sem calcanhar (opcional e ndo é obrigatério que
ambos os atletas equipem da mesma forma);

coquilha protetora;

protecao de peito (atletas femininas);
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g) ligaduras de gaze.

4. Muaythai:

a) luvas 10 Oz c/atacadores;

b) protetor de dentes (boquilha);

C) cotoveleiras;

d) protegdes de tibia do tipo meia (opcional). As mesmas podem ter neopreno e fechar
com velcro atras da perna. Protegbes de tibia com enchimento de gel ndo sao
permitidas;

e) coquilha protetora de ago (atletas masculinos);

f) coquilha protetora de espuma ou policarbonato (atletas femininas);

g) protecao de peito (atletas femininas);

h) ligaduras de gaze.

5. Emdisputa de titulos de Low Kick, K1 e Muaythai é proibido o uso de protecoes de tibia.

6. As luvas com atacadores tém obrigatoriamente de levar fita. Esta tem de ser de pano e é
usada para suporte de luvas e protecoes. Qualquer tipo de fita de plastico ou papel é
proibido.

7. S6 sao permitidas ligaduras de gaze e adesivo. E proibido a aplicacdo de adesivo na parte da
frente dos nés dos dedos.

Ligadura de gaze

Artigo 83°
Duracao dos Combates, Numero de Contagens e Critérios de Pontuacao

1. Duracéo dos combates:
a) Nas provas particulares:
i) 4 assaltos x 2 minutos com um minuto de intervalo (em todas as disciplinas e
modalidades);
ii) 5 assaltos x 2 minutos com um minuto de intervalo (em disputa de titulos
nacionais e ibéricos em todas as disciplinas e modalidades).
2. Numero de contagens:
a) em Full Contact, Low Kick e K1: total de 3 contagens em todo o combate,
independentemente de ser ou ndo no mesmo assalto;
b) em Muaythai: 3 contagens no mesmo assalto ou 4 em todo o combate;
€c) emdisputa de titulos: 3 contagens no mesmo assalto ou 4 em todo o combate.

3. Critérios de pontuacgao:

a) o sistema de pontuacgéo utilizado é o sistema 10:9;
b) todas as técnicas devem ser executadas com a maxima poténcia; qualquer técnica
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que seja parcialmente desviada ou blogueada ou que simplesmente toque, raspe ou
empurre o adversario nao sera pontuada;
C) porcadacontagem recebida, serd retirado ao atleta 1 ponto.

Artigo 84°
Areas Legais de Ataque e Técnicas Legais

84.1. Full Contact

1. Asseguintes areas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas legais:
a) cabeca: frente e lado;
b) tronco: frente e lado;
c) pernas: acima da cintura, abaixo do tornozelo (varrimentos sdo permitidos ao nivel
do tornozelo).
2. Saoconsideradas técnicas legais:
a) técnicasde mao: todas astécnicas de punhos (exceto reverso de punho e rotativo de
punho);
b) técnicas de pernas:
i) frontais;
ii) laterais;
iii) circulares;
iv) semi-ganchos (s6é com a planta do pé);
V) exterior;
vi) descendentes (s6 com a planta do pé);
vii) pontapés rotativos;
viii) pontapés em salto;
ixX) varrimentos;
X) € permitido o uso da tibia.
c) varrimentos: apenas ao nivel do tornozelo, de fora para dentro e vice-versa, para
desequilibrar o adversario e prosseguir o atague com técnicas legais ou para levar o
adversario ao tapete.

84.2. Low Kick

1. Asseguintes areas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas legais:
a) cabeca: frente e lado;
b) tronco: frente e lado;
c) pernas: coxa (apenas do exterior para o interior e vice-versa), podendo utilizar a tibia
para atacar;
d) pés: apenasvarrimentos ao nivel do tornozelo.
2. Sao consideradas técnicas legais:
a) técnicasde mao: todas astécnicas de punhos (exceto reverso de punho e rotativo de
punho);
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b) técnicas de pernas:

i)
i)
iii)
iv)
v)
vi)
vii)

frontais;

laterais;

circulares;
semi-ganchos;
exterior;
descendente;
pontapés rotativos;

viii) pontapés em salto;

iX)
X)

varrimentos;
é permitido o uso da tibia.

c) varrimentos: apenas ao nivel do tornozelo, de fora para dentro e vice-versa, para
desequilibrar o adversario e prosseguir o atague com técnicas legais ou para levar o
adversario ao tapete.

84.3. K1

1. As seguintes areas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas de combate

autorizadas:

a) cabeca: frente e lado;
b) tronco: frente e lado;
c) pernas: qualquer parte incluindo articulagdes, podendo utilizar a tibia para atacar;
d) pés:varrimentos (apenas ao nivel do tornozelo).
2. Sao consideradas técnicas legais:
a) técnicas de mao:

i)
i)
i)

todas as técnicas de punhos (exceto reverso de punho);
rotativo de punho;
clinch (ativo, limite de 5 segundos).

b) técnicas de pernas e joelhos:

i)
i)
iii)
iv)
v)
vi)
vii)

frontais;

laterais;

circulares;
semi-ganchos;
exterior;
descendente;
pontapés rotativos;

viii) pontapés em salto;

iX)

X)

Xi)

varrimento do pé;

o joelho pode ser usado para atacar as pernas, corpo e cabeca (apenas areas
legais), mesmo em salto. E permitido agarrar o pescoco do adversario com as
duas maos para atacar apenas com um joelho;

é permitido atacar qualquer parte das pernas, qualquer area legal do corpo ou
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da cabega com a tibia.
técnicas de projecgao: os atletas s6 podem projetar o seu adversario utilizando as
maos. Ndo podem projetar o adversario usando o tronco, ancas, pés ou pernas;
é permitido agarrar e prender a perna do adversario e golpea-lo, mas apenas com
uma técnica legal (punhos, joelho ou perna).

84.4. Muaythai

1. As seguintes areas do corpo podem ser atacadas usando as técnicas de combate

autorizadas:

a)
b)

todo o corpo, exceto virilhas e genitais;
pés: apenas varrimentos (executado com o peito do pé) usando as técnicas de
combate autorizadas.

2. Técnicas de mao:

a) todas astécnicas de punhos;
b) reverso de punho e rotativo de punho;
c) cotovelos;
d) clinch com as duas maos a volta do pescoc¢o (permitido enquanto houver atividade
por parte dos atletas);
e) projecoes.
3. Técnicas de pernas e joelhos:
a) frontais;
b) laterais;
c) circulares;
d) semi-ganchos;
e) exterior;
f) descendentes;
g) pontapés rotativos;
h) pontapés em salto;

varrimentos.

Artigo 85°
Infragoes

1. As seguintes acdes sdo consideradas faltas:

a)

atacar com a cabecga, ombro, antebraco, cotovelo (exceto em Muaythai), limitar o
adversario pressionando com o braco ou cotovelo o seu rosto, forgar a cabeca do
adversario para fora das cordas;

agarrar;

bater com a luva aberta, com o interior da luva, punho ou com o lado da luva;

atingir os rins e as costas do adversario, especialmente a parte de trds do pescoco
(nuca) ou da cabecga;

clinch, exceto em K1 e Muaythai;

atacar com o joelho, exceto em K1 e Muaythai;
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g) atacar enquanto segura as cordas ou fazer qualquer uso abusivo das cordas;

h) pendurar-se no adversario, técnicas de wrestling e/ou judo, projetar durante o clinch;

i) atacarum adversario que estd no chao ou que se estd a levantar;

j)  esquivar-se abaixo da linha da cintura de forma perigosa para o adversario;

k) virar as costas ao adversario, correr, fugir, deixar-se cair, técnicas cegas;

) expressodes agressivas ou ofensivas durante o assalto;

m) nao recuar aquando do comando “BREAK”/“YEAK”;

n) tentar atacar o adversario imediatamente apds o arbitro dar o comando
“STOP”/“YOOT” ou “BREAK”/“YEAK” e antes de dar um passo atras;

0) agredir ou demonstrar qualquer comportamento agressivo;

p) cuspirvoluntariamente a boquilha;

g) manter a mao afrente em linha reta, a fim de obstruir a visao do adversario;

r) bater enquanto prende o adversario, ou puxar o adversario para o golpe;

S) puxar acabecga do adversario abaixo da linha de cintura criando perigo para este;

t) atacarum adversario que esta preso nas cordas;

u) abandonar oringue durante o combate.

SUBSECCAO I

Classe A

Artigo 86°
Modalidades e Disciplinas

Kickboxing:
a) Full Contact;
b) Low Kick;
c) Ki1.
Muaythai.

Artigo 87°
Categorias de Peso

Full Contact, Low Kick e K1
a) Seniores 18/40 anos

-52.7 | -54.5 | -56.4 | -58.2 | -60.0 | -62.2 | -64.5 | -66.8 | -69.1 -71.8
Masculinos kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

-75.0 | -78.1 -81.4 | -85.0 | -88.6 | -94.1 | +94.1
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kg kg kg kg kg kg kg
o -50 -52 -55 -59 -62 -65 -68 -71 -74 +74
Femininos
kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
2. Muaythai

a) Seniores 18/40 anos

e Femininos | -66.68 | -69.85 | -72.58 | -76.20 | -79.38 | -82.55 | -86.18 | -95.0 | +95.0

-47.62 | -48.99 | -50.80 | -52.16 | -53.52 | -55.34 | -57.15 | -58.97 | -61.24 | -63.50
Masculinos kg kg kg kg kg kg kg kg kg

kg kg kg kg kg kg kg kg kg

Artigo 88°
Equipamento de Protecao Obrigatério

1. Num combate, é obrigatério que ambos os atletas equipem da mesma forma.
2. FullContact, Low Kick e K1:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

luvas — até 66,800 kg: 8 Oz c/atacadores; a partir de 69,100 kg: 10 Oz c/atacadores;
protetor de dentes (boquilha);

coquilha protetora;

protecao de peito (atletas femininas);

ligaduras de gaze;

protecoes de tibia do tipo meia (s6 em Full Contact). As mesmas podem ter neopreno
e fechar com velcro atras da perna. Protecdes de tibia com enchimento de gel nao
sdo permitidas;

protecdes de pés (botas) (s6 em Full Contact);

protecao tornozelo/pé elastico sem calcanhar (sé em Low Kick e K1, opcional e ndo
€ obrigatério que ambos os atletas equipem da mesma forma).

3. Muaythai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)

luvas — até 66,68 kg: 8 Oz c/atacadores; a partir de 69,85 kg: 10 Oz c/atacadores;
protetor de dentes (boquilha);

coquilha protetora de aco (atletas masculinos);

coquilha protetora de espuma (atletas femininas);

protecao de peito (atletas femininas);

ligaduras de gaze;

protecao tornozelo/pé elastico sem calcanhar (opcional e ndo é obrigatério que
ambos os atletas equipem da mesma forma);

é proibido o uso de protecoes de tibia;

E permitido o uso de cotoveleiras nesta classe desde que ambos os atletas
concordem, exceto em disputa de titulos.

As luvas com atacadores tém obrigatoriamente de levar fita. Esta tem de ser de pano e é

usada para suporte de luvas e protecdes. Qualquer tipo de fita de plastico ou papel é
proibido.

S6 sdo permitidas ligaduras de gaze e adesivo. E proibido a aplicacdo de adesivo na parte da
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frente dos nds dos dedos.

Ligadura de gaze

Artigo 89°
Duracao dos Combates, Numero de Contagens e Critérios de Pontuacao

Duracao dos combates:
a) Full Contact:
i) 8 assaltos x 2 minutos com 1 minuto de intervalo (titulos nacionais e ibéricos);
ii) 10 assaltos x 2 minutos com 1 minuto de intervalo (titulos europeus e
intercontinentais);
iii) 12 assaltos x 2 minutos com 1 minuto de intervalo (titulos mundiais).
b) LowKick, K1:
i) 5 assaltos x 3 minutos com 1 minuto de intervalo (titulos nacionais, ibéricos,
europeus, intercontinentais e mundiais).
c) Muaythai:
i) 5 assaltos x 3 minutos com 2 minutos de intervalo (titulos nacionais, ibéricos,
europeus, intercontinentais e mundiais).
d) Oscombates sem titulos devem ter a seguinte duragao:
i) FullContactde 6 a 7 assaltos x 2 minutos com 1 minuto de intervalo;
ii) restantes disciplinas: 3 assaltos x 3 minutos, com 1 minuto de intervalo.
e) Oscombates com disputa de cintos, mas sem titulos, podem ter a seguinte duragéo,
mediante aprovacao da FPKMT e do CNA:
i) emtodas as disciplinas: 3 assaltos x 3 minutos, com 1 minuto de intervaloou 5
assaltos x 3 minutos, com 1 minuto de intervalo.

Numero de contagens:

a) contagens no mesmo assalto ou 4 em todo o combate.
Critérios de pontuacgao:

a) o sistema de pontuagéo utilizado é o sistema 10:9;

b) porcadacontagem recebida, serd retirado 1 ponto ao atleta.

Artigo 90°
Areas Legais de Ataque e Técnicas Legais
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As areas legais e técnicas legais sdo as mesmas aplicadas em Classe B, para todas as
disciplinas e modalidades.

Artigo 91°
Infragcoes

As técnicas ilegais de ataque sao as mesmas aplicadas em Classe B, para todas as
disciplinas e modalidades.

SECCAOV

Ranking

Artigo 92°
Disposi¢oes Gerais

A presente seccéo visa regulamentar o ranking de todos os atletas federados da FPKMT que
realizem combates de pleno contacto nas Classes Ae B.

Os campeodes de Classe C sao apurados através dos Campeonatos Nacionais anuais, nao
sendo porisso rankeados.

Os resultados de todos os combates efetuados em Portugal ou no estrangeiro, desde que
sejam homologados ou reconhecidos pela FPKMT através da devida comunicacao por
escrito conforme artigo 100° da presente sec¢do, contam para o ranking nacional.

Artigo 93°
Definigoes

Considera-se:

a) Campeéo - atleta detentor do titulo de campeéo;

b) Atletarankeado - atleta que consta nalistagem do ranking, isto €, numa determinada
classe, modalidade, disciplina e categoria de peso;

c) Challenger - qualquer um dos atletas classificados nos cinco primeiros lugares de
cada listagem do ranking, com possibilidade de disputar o titulo nacional;

d) Combate Amador - combate realizado sob regras de Classe C;

e) Combate Neoprofissional - combate realizado sob regras de Classe B;

f) Combate Profissional — combate realizado sem protecdes e sob regras de Classe A;

g) Combate de Titulo - combate em que ha um titulo em jogo;

h) Combate Homologado — combate realizado sob a égide da FPKMT;
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Combate Reconhecido - combate realizado fora da égide da FPKMT, cuja realizagao
foi atempadamente comunicada a FPKMT e por esta reconhecida;

Combate Nao Reconhecido — combate realizado fora da égide da FPKMT, cuja
realizagdo nédo foi atempadamente comunicada a FPKMT, ndo sendo por esta
reconhecido como combate oficial;

Combate Nao Rankeavel — combate que nao conta para efeitos de ranking;

Periodo de Descanso — periodo de tempo em que o campeao nao pode ser desafiado
a colocar o seu titulo em jogo;

Periodo de Desafio — periodo em que o campedo pode ser desafiado, podendo
recusar colocar o titulo em jogo;

Periodo de Defesa — periodo findo o qual o campeéao perde automaticamente o seu
titulo;

Numero de combates — somatdério dos combates homologados, reconhecidos e
realizados no periodo do ranking da classe, disciplina e categoria de peso em
questao.

Artigo 94°
Gestao do Ranking

A gestao do ranking e o registo de todos os combates e titulos disputados em Portugal ou no
estrangeiro é da responsabilidade do CNA, e é feita em arquivo proprio em conjunto com o

setor ad

ministrativo da FPKMT.

Artigo 95°
Listagem de Ranking

Esta estipulado uma listagem de ranking por cada classe, modalidade, disciplina, sexo e

categori

a de peso, contendo posi¢cdao, home do atleta, numero de pontos e numero de

combates efetuados.

Os atletas rankeados sdo ordenados por pontos, sendo o 1.° classificado o atleta com maior

ndmero

de pontos.

O detentor do titulo de Campeao Nacional ndo consta na listagem por ter lugar préprio.

Um mesmo atleta pode constar em diversas listagens.

Um atleta que passar definitivamente para a Classe A é retirado do ranking de Classe B.

Artigo 96°
Disputa de Titulos

Para poderem disputar um titulo, ambos os atletas tém de estar rankeados na mesma classe,

modalid
ponto 7.

ade, disciplina e categoria de peso em que o propdem disputar, salvo o verificado no
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Os atletas tém obrigatoriamente de dar o peso exato da categoria em que se propdem
disputar o titulo. Caso isso ndo aconteca, o titulo ndo pode ser disputado e tera de ser adiado
para nova data.

As pesagens tém de ser acompanhadas por um arbitro do CNA ou indicado por este.
Estando o lugar de campeao em aberto, o combate de apuramento do novo campeé&o pode
ser realizado pelos challengers por ordem de classificagdo no ranking, ou seja, do 1.° para o
5.0 classificado nessa mesma classe, modalidade, disciplina e categoria de peso.

O numero 1 do ranking € sempre o primeiro candidato a disputa do titulo. S6 em caso de
recusa é que o titulo pode ser disputado pelos restantes atletas que se seguem na ordem do
ranking.

O campedo pode ser desafiado a defender o titulo por qualquer um dos challengers. Devem
ser sempre respeitados os prazos referidos nos artigos 104°, 105° e 106° desta seccgéao.
Caso nao existam atletas rankeados em determinada classe, modalidade, disciplina e
categoria de peso, a disputa de titulo é passivel de ser realizada apds avaliagao e autorizagao
da FPKMT e consulta ao CNA. Para este efeito o atleta devera ter um nimero minimo de 5
combates nessa classe.

Os combates para efeito de ranking ndo podem ser realizados entre atletas do mesmo clube.
A disputa de titulo de Campeéo Ibérico sé pode ser feita pelo detentor do titulo de Campeéo
Nacional da classe, modalidade, disciplina e categoria de peso em que o propdem disputar.
A partir do momento em que um titulo € homologado, todas as alteracdes efetuadas no
ranking na categoria de peso e disciplina correspondentes apenas produzem efeito apds a
sua disputa.

Artigo 97°
Classificacao

Para a classificacao do ranking, os atletas pontuam da seguinte forma:
1.1. Pontos positivos (acumulaveis):

a) Porcombater 1 Ponto

b) Porcombater com um atleta classificado nos 5 primeiros lugares do ranking 3 Pontos
c) Porcombater com o campeéo 4 Pontos
d) Derrota 0 Pontos
e) Match Nulo 2 Pontos
f) Vitéria sem titulo 6 Pontos

1.2. Pontos negativos (acumulaveis):
a) Atleta que seja desqualificado 2 pontos
b) 1 anosem combater (pontos retirados por disciplina, categoria de peso e classe)
i) Tirar 3 pontos atodos os atletas que estejam 1 ano sem combater
Os combates de acesso ao rankingterao de ser disputados com técnica e poténcia, sob pena
de o(s) atleta(s) ser(em) desqualificado(s) e, consequentemente, nao rankeado(s).

Artigo 98°
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Desempate Posicional

1. Em caso de empate pontual entre atletas, serdo utilizados os seguintes critérios para
desempate, considerando-se melhor classificado o atleta com:
a) menor n.° de combates rankeados;
b) maiortempo de permanéncia no ranking;
c) maioridade.

Artigo 99°
Comunicacao de Desafio

1. Todos os desafios deverao ser comunicados por escrito a FPKMT.

Artigo 100°
Combates no Estrangeiro

1. Todas as deslocagdes ao estrangeiro deverao ser informadas por escrito até 72h antes do
evento pelo treinador responsavel.
2. Nesta comunicacao tera de constar obrigatoriamente:
a) olocaldarealizagdo do combate;
b) amodalidade e disciplina em competicéo;
Cc) acategoriade pesoem competicao;
d) classe, numero de assaltos e tempo previsto dos mesmos.
3. O combate apenas sera reconhecido apds reunir todos os requisitos acima descritos.
4. Para contabilizagdo dos pontos, a FPKMT tera de ser posteriormente informada por escrito
do resultado do combate.

Artigo 101°
Contabilizagdo de Combate Homologado e/ou Reconhecido

1. A contabilizacdo de um combate homologado (realizado em Portugal) e/ou reconhecido
(realizado no estrangeiro) é efetuada de acordo com a soma dos pontos previstos no artigo
97°.

Artigo 102°
Contabilizacao de Combate com o Campeao Sem Titulo em Jogo

1. Ao detentor do titulo de Campeao Nacional nao é realizada qualquer contabilizacao de
pontos.

Artigo 103°
Combates Nao Rankeaveis
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Sao considerados combates nao rankeaveis todos aqueles realizados em provas para
apuramento de Selecédo Nacional, bem como todos os praticados ao servigo desta.

Artigo 104°
Periodo de Descanso do Titulo

O campeao nao pode ser desafiado a colocar o seu titulo em jogo no periodo de:
a) 3 meses acontar daobtencao do ultimo titulo para atletas de Classe B;
b) 4 meses acontardaobtengao do ultimo titulo para atletas de Classe A.
O campedo pode colocar o seu titulo em jogo sempre que queira desde que respeite o
estabelecido no artigo 109°.
Artigo 105°
Periodo de Desafio do Titulo

O campeao pode ser desafiado a colocar o seu titulo em jogo e recusar qualquer combate no
periodo de:

a) 4 meses acontar da obtencgao do ultimo titulo para atletas de Classe B;

b) 5 meses acontarda obtengao do ultimo titulo para atletas de Classe A.

Artigo 106°
Periodo de Defesa do Titulo

Entende-se por periodo de defesa de titulo aquele em que o atleta detentor tem de aceitara
sua defesa, desde que sejam respeitados os periodos descritos nos artigos 104° e 105°.

O campeao deve defender o seu titulo no periodo de 12 meses a contar da data de obtencao.
Caso um campedao nao seja desafiado a combater no periodo compreendido entre o periodo
de desafio e o periodo de defesa do titulo, no dia em que este ultimo terminar, o campeéao
renova automaticamente o seu titulo.

A nao defesa do titulo aquando desafiado implica automaticamente a perda do mesmo.

Artigo 107°
Recusa a Combater pelo Campeao

O campeéao pode recusar qualquer combate no decorrer do periodo de desafio ao titulo
conforme o artigo 106°.
Depois dos prazos previstos no artigo 106°, o campedo pode recusar um desafio desde que
apresente imediatamente outra data. A recusa de combate s6 pode ser feita uma vez, de
acordo com os motivos abaixo discriminados:

a) recusasem justificacdo - prazo de um més para apresentag¢ao de nova data;

b) recusa por lesdo - prazo de 6 meses para recuperacao total, findo os quais tera de

apresentar nova data;
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c) recusa porestarao servico da Selegcao Nacional.
Caso haja uma recusa sem apresentacao de nova data, o atleta perde automaticamente o
titulo.
Se um campeéo recusar colocar o seu titulo em jogo, pode o promotor participar tal facto
junto da FPKMT.

Artigo 108°
Perda de Titulo

Se o campeéao perder o titulo em sequéncia de um combate de titulo, ficara rankeado com a
posicao e pontuagio anteriores do novo campeaéo.

Se o campeao perder o titulo em sequéncia do n.° 4 do artigo 1079, ficara rankeado na 7.2
posicao com pontuacgdo igual a do 8.° classificado, sendo-lhe contabilizados todos os
combates realizados enquanto campeaéo.

SECCAO VI

Selecoes Nacionais

Artigo 109°
Principio Geral

A participacao na Selegcao Nacional constitui dever obrigatdrio para todos os praticantes de
Kickboxing e Muaythai selecionados.

Entende-se por participacao na Selecao Nacional todos os trabalhos a ela inerente: estagios,
treinos ou outras atividades preparatdrias, provas internacionais e/ou torneios.

Artigo 110°
Competéncia para a Definicdo das Competicoes em que Intervira a Selegao Nacional

Compete a FPKMT designar as provas internacionais em que participara a Selegcao Nacional,
bem como fixar os periodos de treino e estagio necessarios a preparacao da respetiva equipa.
Para os efeitos previstos no numero anterior, a FPKMT disp6e da faculdade de proceder,
sempre que julgue necessario, a alteracdo dos calendarios das competi¢gdes nacionais e
regionais.

Artigo 111°
Deveres Especiais do Atleta ao Servigo das Sele¢gdoes Nacionais

Os atletas de Kickboxing e Muaythai que tenham sido selecionados para as atividades
integradas no &mbito dos trabalhos das Selecoes Nacionais, devem, designadamente:
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conhecer as normas que regem as modalidades e acatar com respeito e obediéncia
as instrugoes dos seus dirigentes, treinadores e restantes técnicos incumbidos de
preparar a Selecao Nacional, dadas no Ambito de estagio, treino ou competicao;
aperfeicoar os seus conhecimentos técnicos e estratégicos de modo a representara
Selecao Nacional com eficiéncia e corregao;

comparecer pontual e assiduamente nos locais onde se realizem os trabalhos das
Selegdes ou representagdes nacionais, munidos do equipamento necessario para o
exercicio das modalidades;

exercer as modalidades de Kickboxing e Muaythai com especial motivacgéo, rigor e
dedicacao, participando nos treinos, estagios e em quaisquer outras atividades
preparatérias das competicdes, de acordo com as regras préprias da modalidade,
da disciplina e da ética desportiva;

comparecer a todos os atos e manifestagdes desportivas em que a sua presencga
seja solicitada pela FPKMT.

2. Os atletas selecionados devem ainda:

g

respeitar os direitos de imagem e simbolos da FPKMT;

respeitar aimagem e os simbolos de Portugal;

manter e zelar pelo 6timo estado do equipamento da Selegao Nacional;

garantir gue o seu equipamento esta limpo e apresentavel;

apresentar-se sempre com o equipamento oficial da Selegao Nacional na integra,
excecgao feita durante os treinos;

ndo competir nos 45 dias que antecedem a prova, salvo com consentimento escrito
da FPKMT;

apresentar-se com o peso de competicdo pelo qual foi selecionado e manté-lo
enguanto permanecer em competicao.

3. Durante o periodo de competicdo nao é permitido aos atletas ausentarem-se das instalagoes

oficiais (recinto e hotel) sem autorizagao do Selecionador Nacional.

4. Os atletas sdo responsaveis por qualquer dano causado em instalagdes oficiais durante o

evento.

5. O atleta convocado que depois de confirmar a sua presenca na respetiva selegdo para

representar Portugal, ndo integre a mesma tera de ressarcir a FPKMT de todos os gastos,

podendo ser alvo de procedimento disciplinar, salvo justificagcao atendivel.

6. Em caso de incumprimento, o atleta tera de ressarcir a FPKMT de todos os gastos, podendo

ser alvo de procedimento disciplinar.

Artigo 112°

Deveres Especiais do Selecionador Nacional, Técnicos e demais Elementos da Comitiva

Nacional
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O mencionado nas alineas a) a e) do ponto n® 1 e 2 do artigo anterior aplica-se igualmente
aos Selecionadores Nacionais, dirigentes ou técnicos responsaveis pela Selegao Nacional,
bem como aos restantes elementos da comitiva.

Artigo 113°
Dever de colaboragao dos clubes

No ambito dos trabalhos da Selecao Nacional, constitui dever dos clubes colaborar com a
FPKMT, prestar apoio técnico e administrativo, proceder as notificagdes dos selecionados
sempre que solicitado, e respeitar as respetivas instrugdes.

Quando pedido, devem obrigatoriamente os clubes fornecer ainformagao clinica, que devera
acompanhar o atleta selecionado para qualquer evento. O ndo cumprimento desta obrigacao
implica a pena de multa de 250€ a 1000€ por atleta.

Artigo 114°
Documentacao

Os atletas selecionados devem enviar por correio eletrénico para a FPKMT, assim que
solicitado, os seguintes elementos:

a) Documento de Identificagao oficial;

b) Passaporte, caso se aplique;

c) Fotografia para divulgacio do evento;

d) Analises e os exames médicos oficiais da prova.
A documentacéo apresentada devera ter uma validade de 6 meses a contar da data da prova.
Os atletas que necessitem de tomar medicagao regularmente, prescrita por um médico,
deverao informar a FPKMT e solicitar a Autorizagao de Utilizacao Terapéutica.
Os atletas menores de idade que integrem a Selecdo Nacional tém de apresentar a
Autorizagéo de Saida de Menor de Territério Nacional legalmente reconhecida.
Os atletas devem comparecer no local indicado para a partida da Selegcdo Nacional com os
originais de todos documentos mencionados nos pontos anteriores.
Em caso de incumprimento, o atleta teré de ressarcir a FPKMT de todos os gastos, podendo
ser alvo de procedimento disciplinar.

Artigo 115°
Conceito de Falta

Considera-se falta a auséncia do praticante desportivo durante a totalidade ou parte do
periodo diario de presenca obrigatéria nas atividades que decorrem no dmbito da Selecao

Nacional.

Artigo 116°
Faltas Justificadas
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SO sdo consideradas justificadas as faltas que tenham sido prévia ou posteriormente
autorizadas pelos dirigentes ou técnicos responsaveis pela Selecao.

Podem ser consideradas justificadas, desde que observado o respetivo condicionalismo
regulamentar, as seguintes faltas:

a) motivadas porimpossibilidade de comparecer devido afacto que ndo seja imputavel
ao atleta, nomeadamente doenca, acidente, caso de forga maior, ou cumprimento
de obrigacdes legais;

b) motivadas por falecimento do cénjuge ndo separado de pessoas e bens, de parente
ou afim no 1° grau da linha reta ou até segundo grau da linha colateral, e outras
pessoas que pela lei sejam consideradas equiparadas para o efeito.

As faltas, quando previsiveis, devem ser obrigatoriamente comunicadas aos dirigentes ou
técnicos responsaveis pela Selegado com uma antecedéncia de cinco dias, devendo ainda o
praticante requerer por escrito a sua dispensa.

As faltas devem ser comprovadas documentalmente no prazo de cinco dias contados da data
da pratica do evento.

Serao consideradas injustificadas as faltas nao autorizadas ou ndo comprovadas nos termos
do disposto no presente artigo.

Artigo 117°
Comunicagoées

Todas as comunicagdes efetuadas aos Selecionadores Nacionais, dirigentes ou técnicos
responsaveis pela Sele¢do Nacional devem ser enviadas aos servigos da FPKMT.

CAPITULO IV

Provas

SECCAO |

Provas Oficiais
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SUBSECCAO |

Disposicoes Gerais

Artigo 118°
Organizacao e Atribuicao de Provas

A organizagao das provas do Calendario Nacional da FPKMT pode ser atribuida a clubes,
desde que paratal se candidatem.

Tém primazia as candidaturas que reiinam as melhores condi¢cdes de organizacgao, local para
a pratica desportiva, bem como condi¢cdes de seguranca para os agentes desportivos € 0
publico em geral.

Na eventualidade de quererem cancelar a candidatura, devem os clubes comunicar por
escrito a FPKMT, com antecedéncia de 90 dias da data prevista para a realizagéo da prova.

Artigo 119°
Inscricoes e Confirmagoes de Participacao

As inscrigdes para todas as provas do quadro competitivo da FPKMT tém de ser feitas por
escrito até a data estipulada no regulamento de cada prova, divulgado previamente por
correio eletrénico e publicado no site da FPKMT. As inscricdes efetuadas apdés a data limite e
até a data da publicacao do sorteio provisoério ficam sujeitas a uma multa de 75€ por atleta.
Apenas séo aceites as inscricbes de atletas que tenham a situacdo regularizada na FPKMT
(inscricao, pagamento e envio do respetivo comprovativo de pagamento por correio
eletronico).

Nos campeonatos regionais, as equipas podem inscrever até 2 atletas na mesma categoria
de peso, escaldo e disciplina.

Todas as alteracdes recebidas durante o periodo definido no regulamento de cada prova
devem ser feitas com vista a realizagcdo de combates.

Numa prova, os atletas s6 podem participar numa categoria de peso e disciplina.

Apenas podem participar atletas de Classe C.

As faltas aos campeonatos de equipas/atletas tém de ser comunicadas a FPKMT por escrito
até 48 horas antes da prova. Caso as mesmas nao sejam comunicadas, o clube tera de pagar
uma multa de 150,00€ por atleta, salvo apresentacao de justificagdo valida. O nao
pagamento da multa inibe a participacao do clube em qualquer evento homologado pela
FPKMT. O valor da multa duplica apds cada época desportiva.

Artigo 120°
Sorteio
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E enviada uma lista provisoria aos treinadores da FPKMT, indicando o numero de atletas a
competir por sexo, escaldo etdrio, categoria de peso e disciplina. Podem ser efetuadas
alteracdes até a publicacao da lista definitiva.

O sorteio oficial é realizado apds a publicagao da lista definitiva no site da FPKMT.

Os atletas cujos adversarios nao comparecam ou sejam desqualificados passam
automaticamente a fase seguinte da prova.

Artigo 121°
Pesagens

As pesagens sao efetuadas na manha do dia da prova em horério anunciado pela FPKMT.
A FPKMT pode, excecionalmete, iniciar as pesagens na véspera da prova para os atletas de
Point Fighting, Light Contact e Kick Light. Esta excepc¢ao serd comunicada aos clubes.

Artigo 122°
Pontuacao por Equipa

Para a classificagéo por equipas, os atletas pontuam da seguinte forma:

a) 1.°classificado 5 pontos;
b) 2.°classificado 4 pontos;
c) 3.°classificado 3 pontos;

d) porcada vitéria em combate 2 pontos.
O vencedor sem adversario ndo contabiliza pontos para a equipa.
Um atleta que seja desqualificado ou que perca por falta de comparéncia ndo pontua para a
equipa,

Artigo 123°
Forma de Desempate

Em caso de igualdade final, o desempate sera sempre feito em funcdo da disciplina,
utilizando os seguintes fatores de desempate:

a) menor numero de atletas inscritos;

b) maior nimero de atletas campedes com adversario;

C) maior nimero de segundos lugares;

d) maior nimero de terceiros lugares;

e) menor média de idades.
Os fatores de desempate so se aplicam aos lugares em que esta em causa a atribuicao de
troféus. Na restante classificagao, as equipas ficam ordenadas em fung¢ado da pontuacgéo
obtida.

SUBSECGAO II

Pagina 81 de 99



Regulamento de Regras de Kickboxing e Muaythai

Campeonatos Nacionais

Artigo 124°
Objeto

Os Campeonatos Nacionais de Kickboxing e Muaythai sdo organizados em separado, sendo
disputados em todas as disciplinas e escaldes etarios.

Artigo 125°
Apuramento e Participacao

Os campedes e os vice-campedes de zona ficam automaticamente apurados para o
Campeonato Nacional na categoria, escaldo e disciplina competida.

Sé os atletas que participem em Formas Musicais e Formas Criativas podem competir noutra
disciplina.

Podem participar no Campeonato Nacional de Kickboxing:

a) oscampedes e vice-campedes regionais;

b) osvencedores sem adversario;

c) o 3.° classificado, em substituicdo dos respetivos campedes ou vice-campedes
regionais que por motivos de forga maior ndo possam participar e que o comuniquem
atempadamente a FPKMT.

Podem participar no Campeonato Nacional de Muaythai:
a) os atletas sdo inscritos diretamente pelos clubes através da plataforma FPKMT;
b) osclubes podem inscrever até 2 atletas por peso e escaldo etario.

Artigo 126°
Classificagao e Prémios Individuais

Os atletas sem adversario também s&o declarados vencedores na sua categoria e
designados por vencedores sem adversario. Sdo apurados para o Campeonato Nacional,
através dos campeonatos de apuramento regional, mas ndo é averbado nenhum titulo na
caderneta do atleta.
Os atletas que perdem nas meias-finais sao 3.°° classificados.
Os atletas que tenham combates previstos na primeira versao da lista definitiva publicada,
mas cujos adversarios por algum motivo ndo comparegcam no dia, sdo considerados
campeodes. Tém de ser considerados aptos no momento da pesagem e deverao apresentar-
se na respetiva area de combate.
Prémios a atribuir aos atletas:

a) ocampedo nacionalrecebe uma medalha e diploma de campeéo;

b) ovice-campedo nacional recebe uma medalha e diploma de vice-campeéo;

C) o0 3.°classificado recebe uma medalha;

d) o vencedor sem adversario na lista definitiva recebe uma medalha simbédlica. Os
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vencedores sem adversario nao sdo considerados campeoes.

Artigo 127°
Classificacao e Prémios por Equipas

Nos Campeonatos Nacionais sdo sempre atribuidos troféus as 3 primeiras equipas em cada
disciplina.

Nas disciplinas de Formas Musicais e Formas Criativas nao existe classificacao por equipas.
S6 sao atribuidos trofeus caso existam, no minimo, 3 equipas em competigao.

Artigo 128°
Entrega de Prémios

A entrega dos prémios aos atletas é feita no momento em que é apurado o vencedor da
respetiva categoria.

A entrega de prémios as equipas é feita no final da competicao.

Os diplomas tém obrigatoriamente de ser preenchidos antes de serem entregues aos atletas.

SUBSECGAO IlI

Taca de Portugal

Artigo 129°
Objeto

A Taca de Portugal é uma prova por equipas disputada nas disciplinas de Light Contact, Kick
Light, Low Kick, K1, Muaythai e Muaythai Beginners, em todos os escaldoes etdrios e
categorias de peso

Artigo 130°
Participacao

As equipas s6 podem inscrever 1 atleta em cada categoria de peso.

Os atletas veteranos que ja tenham competido em Classe B e Classe A, podem competir nas
disciplinas de plena velocidade, mas s6 com atletas das classes referenciadas. Nao é
permitido combates com atletas de Classe C.

Artigo 131°
Classificacao

A classificacao por equipas nas disciplinas é apurada pelo somatério dos pontos obtidos
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pelos atletas na respetiva disciplina.
A equipa vencedora da Taca de Portugal sera a que conseguir o maior numero de pontos no
somatorio das disciplinas.

Artigo 132°
Entrega de Prémios

As tacas de Kickboxing e Muaythai serdo entregues as duas equipas vencedoras no final da
competicéo.

SUBSECCAO IV

Ladies Open e Jovem Promessa do Futuro

Artigo 133°
Objeto

O Ladies Open e Jovem Promessa do Futuro é uma prova individual. O Ladies Open é s6 para
atletas femininas e o Jovem Promessa do Futuro sé para atletas masculinos.

O Ladies Open e Jovem Promessa do Futuro é disputado em todas as disciplinas de
Kickboxing e Muaythai.

Artigo 134°
Quem Pode Participar

Ladies Open:
a) todas asdisciplinas e escaldes, exceto Veteranos.
Jovem Promessa do Futuro:
a) todas asdisciplinas e escaldes, exceto Veteranos;
b) no escaldo de Seniores, sé podem participar atletas que tenham até 21 anos na
época desportiva.
As equipas s6 podem inscrever 2 atleta em cada categoria de peso.

Artigo 135°
Prémios

Os atletas que se classifiquem no primeiro e segundo lugar recebem medalhas.
Nao ha classificacao por equipas.
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SECCAOII

Provas Particulares

Artigo 136°
Disposicoes Gerais

A competicao de Kickboxing e Muaythai em provas particulares apenas podera decorrer em
ringue com as medidas regulamentadas, salvo autorizacao da Federacéo.

Artigo 137°
Deveres do Promotor

Ter a situacao regularizada com a FPKMT.

Solicitar a realizagédo da prova particular e reserva de data a FPKMT, sinalizando a reserva
com o pagamento de 50% da taxa de homologacéo.

Os eventos particulares ndo podem coincidir com provas oficiais da FPKMT, incluindo-se os
dias anterior e posterior.

Regularizar o restante valor da taxa de homologacéao (50%) 3 dias antes do evento.
Preencher e remetervia eletrénica para o endereco geral da FPKMT o Pedido de Homologacao
(Anexo Il) onde devera constar toda a informacgéo inerente aos combates.

Todos os participantes da prova particular (atletas e respetivos treinadores) tém que estar
inscritos na FPKMT.

Enviar para a FPKMT o pedido de homologacdo. Enviar o cartaz proposto para o evento. Este
€ homologado pela FPKMT antes de ser publicado e divulgado.

Sao permitidas alteragdes até dois dias Uteis antes da realizagado da prova

Garantir que os atletas e treinadores estrangeiros tém seguro desportivo valido. Devem
enviar comprovativo do mesmo por e-mail para a FPKMT e apresentar os originais ao Chefe
de Equipa do evento.

Certificar que os treinadores (participantes no evento) sdo detentores de Titulo Profissional
de Treinador de Desporto (TPTD), obrigatério para o exercicio da fungao de treinador (lei
n®40/2012, de 28 de agosto, diploma legal que estabelece o regime de acesso e exercicio da
atividade de treinador de desporto).

Nao efetuar alteragdes na grelha final de combates do evento enviada pela FPKMT, exceto
por indicagdo da mesma.

Nao sao permitidos combates de demonstragao.

Preencher o Formulario de Assisténcia Médica a Provas Particulares, disponibilizado pela
FPKMT para o efeito (Anexo lll), e enviar por e-mail com cinco dias de antecedéncia.
Disponibilizar uma sala (com WC) para controlo de doping.
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Ter no minimo duas cadeiras (trés, no caso de combates de Classe A) por canto para os
treinadores. Estes devem permanecer sentados durante o combate.
Ter utensilios para limpar o ringue.

Artigo 138°
Taxas de Homologacao

O valor da taxa de homologacao é de 330€ para um evento com 4 horas e inclui uma equipa
de arbitragem composta por 5 elementos. Se o evento tiver mais de 3 combates de Classe B
e/ou Atera o acréscimo de 40€ —implicara a presenca de mais um arbitro.

a) Noseventoscom mais de4horasde duracao, e passados 15 minutos, aovaloracima
referido acrescera o valor de 15€/hora por arbitro (independentemente do ndmero
elementos da equipa);

b) No caso de o evento se realizar a uma distancia superior a 50 km de Porto, Centro,
Lisboa ou Faro, ao valor da taxa de homologacdo acresce o valor da deslocacédo da
equipa de arbitragem.

Havera um limite de doze combates por gala. Se este for ultrapassado, sera cobrada outra
homologacéo.

Todas as provas particulares deverdo terminar antes da 01h00 do dia seguinte. Caso esta
hora seja ultrapassada, é cobrada outra homologacao.

Em caso de incumprimento, e ndo realizacdo do evento os valores pagos inicialmente néao
serdo reembolsados

Artigo 139°
Taxas de Disputa de Titulos

Caso pretenda uma disputa de titulo nacional ou ibérico, o promotor deve solicita-la a
FPKMT, certificando-se que cumpre os requisitos do artigo 98° e pagar a respetiva taxa de
homologacéo:

a) titulo nacional Classe B — 250¢€;

b) titulo nacional Classe A - 300€;

c) tituloibérico Classe B — 300€;

d) tituloibérico Classe A - 350€.
Apds o cumprimento dos requisitos apresentados, cabe a FPKMT:

a) pedirdisponibilidade da equipa de arbitragem através do CNA;

b) divulgar a prova particular no site e redes sociais da FPKMT, mediante o envio e

aprovacao do cartaz;
c) fornecer o cinto.

Artigo 140°
Entradas em Provas com Bilheteira
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1. Tém entrada gratuita em provas particulares as seguintes entidades:

a)
b

0O

)
)
)

o

Representantes das Entidades Oficiais;
Orgaos Sociais;

Colaboradores da FPKMT;
Patrocinadores Oficiais.

Artigo 141°
Torneios Internos / Open

1. Caso a prova particular ndo tenha carater oficial e se destine apenas a rodagem de atletas
com outras equipas do ponto de vista formativo, em combates, poder-se-ao realizar torneios
internos, com as seguintes divergéncias as regras das provas particulares:

a)
b)

Podem ser realizadas em tatami, em ringue, ou em ambos. Todas as disciplinas;

A FPKMT deve ser informada pelo clube organizador dos homes dos atletas e clubes
participantes, em formato préprio, no prazo de 15 dias antes do evento;

A FPKMT garante a presenca de um arbitro para o torneio.

Deve ser solicitado a FPKMT com duas semanas de antecedéncia e serda nomeado
pelo CNA.

Os arbitros oficiais presentes devem estar identificados com o equipamento da
FPKMT;

Caso o torneio interno ultrapasse as 4 horas de duracao, sera cobrado ao promotor
ovalorde 15€/hora. Caso seja necessario mais um arbitro, o valor de 40€ por 4 horas
de duracao e valor extra, quando aplicavel, sera comportado pelo promotor;

O arbitro mais graduado assume as responsabilidades e deveres do Chefe da
Equipa.
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SECCAO Il

Regulamentacao de deveres do pessoal técnico

Artigo 142°
Regulamentacao de deveres do pessoal técnico

1. A Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muaythai cumpre com os deveres constantes nas
alineas j)
e k) do n.° 2 do artigo 6.° e nos nimeros 2, 3, 6 e 7 do artigo 13.° do Decreto-Lei n.°
117/23, de 20 de dezembro, nomeadamente quanto ao registo criminal do pessoal
técnico, para efeitos do disposto na Lei n.° 113/2009, de 17 de setembro, na sua redagéo
atual, que estabelece medidas de protecao de menores e quanto a identificagao de pessoa
responsavel pela promogao dos direitos e protegao das criangas e jovens a que se referem
0s nuameros 2 e 3 do artigo 13.° daquele diploma.

2. Para efeitos do disposto no numero anterior, a Federagdo designa uma pessoa
responsavel pela promogao dos direitos e protegdo das criangas e jovens que tenha tido
formacao ministrada de acordo com os referenciais de formacao de Protegcéo de Criangas
e Jovens no Desporto, disponibilizados pelo IPDJ.

3. O pessoal técnico deve conhecer e respeitar escrupulosamente as melhores praticas
de promocéao dos direitos e prote¢cdo dos participantes, nomeadamente as que constam
do Manual para a Protecdo de Criangas e Jovens no Desporto, publicado no portal de
internet do IPDJ.

4. No recrutamento do pessoal técnico, cujo exercicio envolva contacto regular com
menores, a Federagao pede e mantém organizado um registo com o certificado de registo
Criminal, ponderando a informacao nele constante na afericdo da sua idoneidade para o
exercicio das funcdes, nos termos e para os efeitos do artigo 2.0 da Lei n.° 113/2009, de
17 de setembro, na sua redacgéao atual.

Artigo 143°
Praticantes desportivos estrangeiros

1 — Os praticantes desportivos ndo nacionais de um pais da Unido Europeia estao obrigados a
possuir visto de estada temporario para o exercicio de atividade desportiva amadora,
previsto na alinea e) do n,° 1 do artigo 54° da Lei n.® 23/2007, de 4 de Julho, na sua redacao
atual, salvo se:
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a) Estiverem ao abrigo de um regime de protecdo temporaria ou acompanhados de
familiar em linha reta com a sua situagao regular em Portugal, no caso de serem
menores de idade;

b) Estiverem inscritos e a frequentar estabelecimento de ensino, no caso de serem
menores de idade;

2- E proibida a inscricdo em federacdes desportivas de menores de idade ndo nacionais de um
pais da Uniao Europeia, salvo se:
a) Estiverem ao abrigo de um regime de protecédo temporaria ou acompanhados de
familiar em linha reta com a sua situacao regular em Portugal;
b) Estiverem inscritos e a frequentar estabelecimento de ensino;
c) Com contrato de trabalho de praticante desportivo ou contrato de formagéo
desportiva, nos termos da Lei n.® 54/2017, de 14 de Julho,

3 — Para efeitos do numero anterior, a federacio desportiva deve exigir:
a) Prova do regime de protegdo temporaria, se for o caso;
b) Atestado de residéncia e do agregado familiar, por parte da junta de freguesia;
c) Comprovativo de inscrigdo do menor em estabelecimento de ensino.

4 - O disposto nos numeros anteriores aplica-se sem prejuizo de normas ou regimes mais

restritos emanados pela organizagao internacional reguladora da respetiva modalidade no
caso de federacao desportiva dotada de utilidade publica desportiva.
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CAPITULO V

Anexos

Anexo | - Modelo de Declaracdo Médica por Uso de Aparelho para Correcdo de Dentes

DECLARACAO DE AUTORIZACAO PARA A PRATICA DE DESPORTO DE COMBATE

Eu, (nome do clinico), médico dentista portador da cédula profissional n° (nimero), declaro por
minha honra estar a realizar um tratamento ortodéntico ao utente (nome) estando este por mim
autorizado a praticar a modalidade de Kickboxing e/ou Muaythai, com a utilizacéo do protetor bucal
adequado para este desporto.

O protetor bucal foi por mim verificado e validado para as respetivas competicdes.

(local), (dia e més) de (ano)

(Assinatura do clinico e vinheta médica)
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Anexo Il - Modelo Grelha de Homologacéo
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Anexo 11 - Formulario de Assisténcia Médica a Provas Particulares

FORMULARIO DE ASSISTENCIA MEDICA A PROVAS

De acordo com os Regulamentos e Regras de Arbitragem de Kickboxing e Muaythai (disponiveis

para consulta online no site da Federacdo), em todas as competi¢cdes desportivas devera estar
presente uma equipa médica (podera ser composta por médicos e enfermeiros, auxiliados por
socorristas) com experiéncia em emergéncia médica e traumatologia. Para o efeito, importa

saber:

1. O organizador da prova é responsavel por providenciar a equipa médica adequada;

2. A sua presenca é obrigatoria, sob pena de ndo realizagdo da mesma;

3. A referida equipa devera possuir os equipamentos e dispositivos de suporte necessarios, por
forma a prestar uma correta assisténcia a prova;

4. A posicao dos elementos da equipa médica no decorrer da prova devera ser num local
devidamente identificado, com boa visibilidade e de facil acesso a area de competicao;

5. O local de assisténcia médica devera ter uma mesa de apoio, um ponto de recolha de
residuos, cadeiras para a equipa e para assistir os atletas em prova;

6. Deverdo os elementos da equipa médica estar igualmente identificados e facilmente
reconheciveis;

7. O recinto da prova devera, ainda, ter um gabinete de observagao, onde possam ser prestados
os cuidados médicos necessarios;

8. O perfil de assisténcia médica devera ser equacionado e ajustado face a dimenséo da prova;

9. A presenca de uma ambulancia no local, para efeitos de evacuacdo hospitalar, podera ser
exigida;

10. A equipa médica devera permanecer no recinto da prova até a mesma ser dada por

terminada.

Este formulario devera ser enviado para a FPKMT até 5 dias antes da data de realizag&o da prova.
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EVENTO

Data Local

EQUIPA MEDICA

Nome

Categoria / N° de Cédula Profissional

Contacto telefonico

Nome

Categoria / N° de Cédula Profissional

Contacto telefénico

Especificar material e equipamento médico disponivel durante a prova (Ex.: mala médica, mala de
trauma, monitor/desfibrilhador, DAE, etc.):

O Organizador/Promotor da prova

Assinatura Data

Este formulario devera ser enviado para a FPKMT até 5 dias antes da data de realizacdo da prova.
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Anexo IV - Exame Médico-Desportivo

— e
MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE ESTADO DA JUVENTUDE E DO DESPORTO

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. e ourow

£ JUVENTUDE, | 7.

EXAME MEDICO DESPORTIVO

DATA A
COLAR VINHETA DO MEDICO
ou

NOME
z<Oz CARIMBO DA INST ITUICAO PUBLICA DE
E‘ c.C. MEDICINA DESPORTIVA
o 3 3
s DECISAO MEDICA
] D. NASCIMENTO NACIONALIDADE
g | APRESENTA CONTRAINDI CACOES PARA A PRATICA |
© MORADA DA MODALIDADE
zO NAD APRESENTA CONTRAIND\CAC&ES PARALS
§‘ PRATICA DA MODALIDADE COM / SEM RESTRI(;()ES
E QUAIS
e C. POSTAL LOCALIDADE TEL
<T
< -
é CLUBE MQDALIDADE ESCALAQ
o ASSINATURA DO MEDICO

NOME/MED|CO CEDULA PROFISSIONAL Ne

DATA DECISAO MEDICA

NOME APRESENTA CONTRAINDICAGOES PARA A PRATICA

DAMODALIDADE
C.C. MNAQ APRESENTA CONTRAINDICAGOES PARA A
PRATICA DAMODALIDADE COM / SEM RESTRI CﬁES
CLUBE MQDALIDADE ESCALAQ QUAIS

NOME/MEDICO

ASSINATURA DO MEDICO

CEDULA PROF SSIOMNAL Ne

sim ANO

1.Esteve internado no Hospital ou Clinica?

2.Foi operado?

3.Perdas de consciencia? Epilepsia?

4.Teve alguma lesdo no desporto?

5.Habitos alcodlicos / tabagicos?

6.Consome narcéticos, estimulantes?{ou outras substancias)

7.Toma regularmente algum medicamento?

8.Doengas alérgicas?

9.Asma, pneumotorax, tuberculose? outras doengas pulmonares)

10.Doengas do aparelho digestivo?

11.Deengas do coragdo?

12.Deengas renais?

13.Doengas ésseas (coluna ou articulagdes)?

14.Diabetes

15.Doengas do sangue?

16.Doengas mentais?

PARA G ATLETA, PODE SER DIGITALIZADQ/FOTQCQPIADC PARA ARGQUIVC MEDICC

17.Doengas da pele?

18.Teve alguma doenga aqui nfo mencionada?

I

IR nn

19.J4 fez um exame médico desportivo?

20.Resultado do exame anterior:

Confirmo as declaracdes por mim efetuadas.

Data

Assinatura (0 préprio, com idade igual ou superior a 18 anos, ou Encarregado de Educagio) 1
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MINISTERIO DA EDUCACAD
SECRETARIA DE ESTADO DA JUVENTUDE E DO DESPORTO
INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

INSTITUTO PORTUGUES
D0 DESPORTO
£ JUVENTUDE. |

SIM | NAO
— 4.Dismetria dos membros
SIM NAO * 5.Genus va_lgus/Genus varus
1.D. Cardiovasculares (miocardiopatias, D. corondria, etc.) | 6.Péplano /P& cavo
2.Hipertensdo arterial I [ 7.Varizes
3.Morte subita 8.0utros
4.Asma
S.Diabetes DIR EsqQ
©.Epilepsia
7 Tumores 1.Acuidade visual sem correcéio /10 /10
SID n o 2.Acuidade visual com corregéio /10 /10
:Doengas hemato|ogicas 3.Miopia [ Hipermetropia [ Estrabismo [ Astigmatismo
Si0atos 4.0utros
*Preencha n? de codigo se a resposta for SIM; Pais 1/ Avés 2 / Irmdos 3
L.D.
SIM_| NAO siM | NAO | sIm
1.Cirurgias — 1.Audicdo a 5m sem alteragdes I LI
2.Perdas de consciéncia 2.Sinusite / Otite / Outros I !
3.Traumatismos cranianos ou fraturas désseas
4.Palpitagdes, dispneia, dor toracica, lipotimia
5.Cardiopatias SIM NAO
|_G.Hipertensdo arterial — |_1.5em cérie / Carie tratada / Faltas / Prétese L}
7.Doengas do aparelho digestivo | 2 Caries ndo tratadas I
8.Asma bronquica, alergias, rinite
9.Hepatites
10.Diabetes SIM NAO
| LLEpilep ,'I? T — 1 | 1.0rgar lia / Hérnias 1l il
12.Hébitos alcodlicos/tabagicos I | 2.0utros. Quais?
13.Vacinas atualizadas (Tétano, Hepatite B) I
14.0utros
SIM | NAO
- 1.Menarca (idade ) L}
SIM NAQ 2.Alterag8es do ciclo menstrual I
1.Ja fez desporto federado? I U ELEMED
2.Vai retomar a atividade fisica? I 1
3.Faz desporto regularmente? I ! =
4.Quantos treinos semanais? SiM NAO
1.Pulso radial | (Simétricos, palpaveis e sincronos)
Pulso femoral | (Simétricos, palpaveis e sincronos;
[ 1.peso 2.Auscultagdio cardiaca normal
| 2.Estatura e 3.Auscultagfio pulmonar normal
4.Frequéncia cardiaca min
5.Presséo arterial mmHg
SIM | NAO
1.Desenvolvimento normal i
2.Alteragdes dermatolégicas / Cicatrizes 5IM NAO
3.Escoliose / Cifose / Lordose LE.C.G. normal - U 1
2.Radiografia do térax normal (Data (] I

3.0utros

Observagdes
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Anexo V - Formulario de Protesto

. @ FEDERACAO PORTUGUESA
f/ N KICKBOXING E MUAYTHAI
I\ I

FOLHA DE PROTESTO

PROVA LOCAL
DATA HORA
COMBATE N.° AREA DE COMBATE N.°
TECNICO LICENGA N.° CLUBE
ATLETA LICENGA N.° CLUBE
ADVERSARIO LICENGA N.° CLUBE
ARBITRO CENTRAL

JUIZ 1 Uiz 2 Uiz 3
OBSERVAGOES:

DECISAO JUIZES AVALIADORES:

TECNICO RESPONSAVEL PELO PROTESTO DATA DE ENTRADA NO CNA

JUIZES AVALIADORES DO PROTESTO JUIZ RESPONSAVEL PELA PROVA

FPEKNGNAVIAA
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. ¢ FEDERACAO PORTUGUESA
f/ N KICKBOXING E MUAYTHAI
I\ I

PONTUAGAO JUIZES AVALIADORES

Assaltos

Juizes

Vermelho

10

20

30

Azul

10

20

30

TOTAIS DOS JUIZES

Juizes

2 3

Vermelho

Azul
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