
Nome Clube Infracção / Substância
Data 

Ocorrência

Suspensão 

Preventiva
Sanção

Periodo de 

Inelegibilidade

André Dias Ser Mais Health Club

Tetrahidrocanabinol (Grupo s.8 

Canabinoides);  Norandrosterona 

(Grupo S1. Agentes Anabolisantes); 

Tamoxifeno  (Grupo S4. Moduladores 

Hormonais e Metabólicos)

01/11/2014 28/01/2015 24 meses
Até 28 de Janeiro de 

2017

José Miguel Antunes Ferreira Sporting Clube Braga
Tetrahidrocanabinol (Grupo S8. 

Canabinoides);  Metilfenidato (Grupo 

S6b. Estimulantes Especificos)

08/11/2014 27/01/2015 18 meses
Até 27 de Setembro 

de 2016

Luis Armando Moreira de campos 

Barros e Vasconcelos
Academia Kolmachine Tamoxifeno (Grupo S4.2 Moduladores 

Hormonais e Metabólicos)

07/12/2014 22/02/2015 18 meses
Até 22 de Outubro de 

2016

Carlos Manuel Rodrigues da Silva
Gymno 3

Carboxy-THC (Grupo S8. Canabinoides) 16/05/2015 06/11/2015 24 meses

Até 06 de Novembro 

de 2017

Chirlley Xavier Rodrigues

Academia António  

Mesquita

Methandienone (Grupi S1. Agentes 

Anabolizantes) 16/05/2015 10/11/2015 24 meses

Até 10 de Novembro 

de 2017

Pedro Manuel Sousa Ferreira Arena de Matosinhos

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 16/05/2015 10/11/2015 24 meses

Até 10 de Novembro 

de 2017

Marisa Alexandra Carrilho Pires Equipa Pneves

Violação do Sistema de Informação 

sobre Localização de Praticantes 02/07/2015 Absolvida

Bruno Emanuel Batista Gomes 

Lameiro Susano

SCP - Sporting Clube 

Portugal

Clenbuterol e Metandienona (Grupo S1. 

Agentes Anabolizantes) 28/11/2015 27/07/2016 18 meses

Até 27 de Janeiro de 

2018

Ricardo Jorge Oliveira Costa Vos Gym

Masterolona (Grupo S1. Agentes 

Anabolisantes) 28/11/2015 26/07/2016 12 meses

Até 26 de Julho de 

2017

Carlos Alberto Lemos Figueiredo SMD IAMDS

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 15/10/2016 03/02/2017 4 anos

Até 3 de Fevereiro de 

2021

Jorge Tiago  Magalhaes Oliveira 

Costa Muay Thai Boran

Stanozolol (Grupo S1. Agentes 

Anabolisantes) 15/10/2016 27/01/2017 4 anos

Até 27 de Janeiro de 

2021

Processos Disciplinares ADOP



Ricardo Emanuel Alves dos Santos Muay Thai Boran

Stanozolol (Grupo S1. Agentes 

Anabolisantes) 15/10/2016 19/01/2017 4 anos

Até 19 de Janeiro de 

2021

Vincent Gil LTC Lis Tiger Clube Cocaina (Grupo S6. Estimulantes) 15/10/2016 23/01/2017 4 anos

Até 23 de Janeiro de 

2021

Gabriel Cândido dos Santos New Mr. Gym

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 10/04/2016 08/03/2017 4 anos

Até 8 de Março de 

2021

Rui Jorge Penha Estrelinha Team Target Renegade

Nandrolona (Grupo S1. Agentes 

Anabolisantes) 10/04/2016 08/03/2017 4 anos

Até 08 de Março de 

2021

Nelson Alexandre Monteiro Nunes Team Target Renegade

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 03/07/2016 08/03/2017 4 anos

Até 08 de Março de 

2021

Gabriel Cândido dos Santos New Mr. Gym

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 03/07/2016 08/03/2017 4 anos

Até 8 de Março de 

2021

Gabriel Cândido dos Santos New Mr. Gym

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 18/12/2016 27/04/2017 4 anos

Até 8 de Março de 

2021

Carlos Filipe Cruz Ventura

Associação Escola de 

Boxe de Portimão

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 29/10/2016 21/04/2017 4 anos

Até 21 de Abril de 

2021

Mário Ribeiro

Academia António  

Mesquita

Prednisolone (Grupo S9. 

Glucocorticoides) 18/12/2016 21/04/2017 4 anos

Até 21 de Abril de 

2021

Ricardo Jorge Cassova Ribeiro Cabral

Grupo Desportivo Águias 

de Camarate

Violação do Sistema de Informação 

sobre Localização de Praticantes 30/05/2017 12 meses Até Janeiro de 2019

Maycon Gomes da Silva

Clube Desportivo Areias 

de São João Esteroides Exogenos 12/02/2017 14/12/2017

Hélder Filipe Cunha da Silva Sporting Clube Braga

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 18/03/2017 03/10/2017 2 anos

Até 03 de Outubro de 

2019

Óscar Miguel Fulgêncio Anjos Nave Arena de Matosinhos

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 18/03/2017 07/11/2017 2 anos

Até 07 de Novembro 

de 2019

Pedro Manuel Sousa Ferreira Arena de Matosinhos

Participação em evento durante pena 

de suspensão 08/07/2017 2 anos

Até 07 de Julho de 

2019

Bruno Emanuel Batista Gomes 

Lameiro Susano Ginásio Corpo Louco

Participação em evento durante pena 

de suspensão 23/08/2017 18 meses

Até 22 de Fevereiro de 

2019

Vanessa Mendes Machado Team JP

Terbutalina (Grupo S3. Beta -2 

Agonistas) 29/04/2017 30/01/2018 2 anos

Até 29 de Abril de 

2019



Danielle Duque de Souza Pereira Dynamic Life Academy

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 29/04/2017 05/02/2018 2 anos

Até 29 de Abril de 

2019

António Miguel Miranda Pereira

Nexgym - Arena de 

Coimbra

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 29/04/2017 06/02/2018 2 anos

Até 29 de Abril de 

2019

Adão Nuno Vaz Mendes Vitória Sport Clube

Epimetenediol, Epimethandienone e 

Clenbuterol 02/04/2017 03/02/2018 2 anos

Até 02 de Abril de 

2019

Wemerson Lucas Vieira de Oliveira Muythai Capa Rica

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 14/10/2017 26/02/2018 2 anos

Até 14 de Outubro de 

2019

Gonçalo Filipe Agostinho Ribeiro Team Target Renegade

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 26/11/2017 26/02/2018 18 meses

Até 26 de Maio de 

2019

Ricardo Jorge Curado Bento Jesus Atlético Clube Arrentela

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 26/11/2017 26/02/2018 2 anos

Até 26 de Novembro 

de 2019

Jorge António Macedo de Araujo Academia Gindança

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 25/06/2017 12/04/2018 2 anos

Até 25 de Junho de 

2019

Marco António Lopes Carvalho

Dinamite Warriors 

Factory

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) e Clenbuterol 25/06/2017 12/04/2018 4 anos

Até 25 de Junho de 

2021

Carlos Manuel Duarte Brito Team Target Renegade

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 25/06/2017 24/04/2018 2 anos

Até 25 de Junho de 

2019

Hélia Cristina Marques Marchado Zfortes

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 10/03/2018 04/09/2018 2 anos

Até 10 de Março de 

2020

Ilda Mariano Silva Bogas Team

Clenbuterol e Canrenone (Grupo 2. 

Outros agentes anabolisantes e Grupo 

S5. Diuréticos e mascarantes) 10/03/2018 03/09/2018 4 anos

Até 10 de Março de 

2022

César António Tavares Lima Bogas Team

Clenbuterol e Canrenone (Grupo 2. 

Outros agentes anabolisantes e Grupo 

S5. Diuréticos e mascarantes) 10/03/2018 05/09/2018 4 anos

Até 10 de Março de 

2022

Rafael Alexandre Agostinho de Faria

Associação Muaythai 

Alentejo

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 10/03/2018 21/09/2018 2 anos

Até 10 de Março de 

2020

Emanuel Filipe Mendonça Martins

Juventude Sport 

Campinense

Terbutalina (Grupo S3. Beta -2 

Agonistas) 24/03/2018 12/09/2018 2 anos

Até 12 de Setembro 

de 2020



Ricardo Filipe Rito Kick Team

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 15/04/2018 04/09/2018 2 anos

Até 15 de Abril de 

2020

Julierne Amâncio Ginásio Curigym

Oxandrolone, Epioxandrolone, 

Hydroxymethyl e Androsta 15/04/2018 05/09/2018 4 anos

Até 15 de Abril de 

2022

Paulo Sérgio Rodrigues de Oliveira 

Guerreiro Caro Bogas Team

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 10/03/2018 12/10/2018 2 anos

Até 10 de Março de 

2020

Luis Armando Moreira de Campos 

Barros e Vasconcelos Academia Kolmachine

Clenbuterol e Masterolona (Grupo S1. 

Agentes Anabolizantes) 13/09/2018 02/04/2019 8 anos

Até 13 de Setembro 

de 2026

Artur Jorge Martins de Sousa

Academia António  

Mesquita

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes); 

Norandrosterona (Grupo S1. Agentes 

Anabolisantes) 24/03/2019 27/05/2019 4 anos

Até 27 de Maio de 

2023

Boris Zryunin Thai Gym Team

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 13/04/2019 29/05/2019 2 anos

Até 29 de Maio de 

2021

Duarte Rafael Pereira Simões

Nexgym - Arena de 

Coimbra

Clenbuterol (Grupo S1. Agentes 

Anabolizantes); Furosemida (Grupo S5. 

Diuréticos e Agentes Mascarantes) 13/04/2019 24/05/2019 4 anos

Até 24 de Maio de 

2023

Diogo Correia Alexandre Ginásio Brutal Gym

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 30/06/2019 25/07/2019 2 anos

Até 25 de Julho de 

2021

Jorge Miguel Pereira Silva Arrifes Kickboxing Clube

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 02/11/2019 17/12/2019 2 anos

Até 17 de Dezembro 

de 2021

Henrique Rodrigues Azevedo

Academia Kickboixng 

Cesar

Tetrahydrocannabiol-9-carboxylic acid 

(Grupo S8. Canabinoides) 08/12/2019 16/01/2020

Xavier Rafael Hudson Gomes Norte Forte

Furosemida (Grupo S5. Diuréticos e 

Agentes Mascarantes) 14/12/2019 03/02/2020 2 anos

Até 3 de Fevereiro de 

2022


